Newsletter No. 2 01. November 2023

Liebe Leser!

Zu Beginn mochte ich erinnern, dass ich in meinen Berichten meine personliche
Sichtweise darstelle und diese durch meine Sozialisation und gesellschaftliche Position
gepragt ist und daher nicht verallgemeinert werden kann. Ich hoffe euch durch diese

Berichte einen Einblick in mein Leben hier in Uganda zu geben. Also los geht’s:

Nachdem ich mich am ersten,
vollen Sonntag (24.09.2023)
zusammen mit Rebecca und
Ireen uns in der Gemeinde vor
Ort vorgestellt haben, konnte
ich so richtig in mein neues
Leben und Alltag hier in Matany
starten.

Kirche in Matany

Nursery School

Die erste Woche in der Nursery School
(Kindergarten) war fur mich nicht so einfach.
Denn das Bildungssystem und die Art wie
die Kinder im Kindergarten gelehrt werden
sind anders als ich es in Deutschland
kennengelernt hatte. Aber mehr dazu spater.
Ich habe meine herausfordernden
Erfahrungen vor allem mit Sr. Carmen und
Sr. Paula geteilt. AuBerdem haben wir einen
Wochenplan erstellt, der mir erlaubt, auch
unter der Woche andere Bereiche des
Lebens hier kennenzulernen.

Eingang der Nursery school Matany



Darum sieht mein Wochenplan unter der Woche jetzt circa so aus:

morgen: | Unterricht frei/ andere | Unterricht in i/ andere | Unterricht
der nursi Aktivitaten der nursery tivitaten der nurse

Nach- Frei/ ande Unterricht Frei/ andere terricht Unterricht

mittags Aktivitate vorbereiten Aktivitaten bereiten vorbereiten

Die Nursery School kénnt ihr euch wie eine Sck
vorstellen. Es werden Kinder von ca. 3- 8 Jahr
(aufgeteilt in die Altersklassen) dort unterrichtet.
bin bei den 5-6-jahrigen bei Teacher (Lehrer) Pe
In unserer Klasse sind ca. 50 Kinder. Fur mich ist
gar nicht so einfach, mir so viele Namen

merken... Aber ich bin dran ©

Am ersten Tag hat mich Teacher Peter eingewie:
und durfte mir zwei Facher aussuchen, die ich a
gleich am ersten Tag in der Klasse unterrichtete.
habe mir ,Social development® (soziale Entwicklu

und ,Health Habit (gesunde Gewohnheit

ausgesucht.
In ,social development® werden alltagliche Themen

behandelt wie z.B. , Teilen”.

In  ,Health Habit* geht es um Themen wie ,Gesunde Ernahrung“, oder
,Gefahrenvorbeugung®.
Die Kinder bekommen neben der Schulbildung auch ein warmes Mittagessen. Zubereitet

wird dies von Kéchinnen in einem Haus neben der Schule.

Zurick zum Wochenplan: Am Samstag oder auch in meiner freien Zeit kann ich ,meine

Arbeit* machen: Wasche waschen, putzen, Newsletter schreiben, ...

Waésche waschen

Am Anfang, bei der Fihrung durch das Schwesternhaus, war ich Uberrascht als ich im
Waschraum eine Waschmaschine sah. Ich bin eigentlich davon ausgegangen, dass ich
meine Wasche von Hand waschen muss. Das mache ich aber auch gelegentlich, wann ich
Zeit und nicht zu viel Wasche zum Waschen habe. ©

Im Anschluss, wenn die Kleider sauber und trocken sind, bigle ich sie. Daflir haben die
Schwestern Bligeleisen und ein Bugelbrett, das ich auch benutzen darf.



Donnerstag. 5. Oktober 2023
Ich méchte euch von Donnerstag, 5. Oktober

2023, erzahlen. Denn das war ein sehr

spannender Tag fur mich:

Morgens habe ich gelernt Cassava zu
schalen. Das war anfangs gar nicht so
einfach, doch mit ein bisschen Ubung wurde

ich immer besser.

Im Anschluss sind wir (Sr.
Carmen, Rebecca, Ireen und
ich) aufgebrochen, um
wieder zur Village zu gehen.

Ein Haus auf dem Weg zur Village

Morgens war die Sonne schon sehr stark und ich schitzte
meinen Kopf und Nacken mit Mutze und Schal. (Hort sich
an wie im tiefsten Winter ©)

Auf dem Weg zeigte mir Rebecca eine Schlangenspur. >

Bei der Village angekommen, beteten wir zusammen mit
den Kindern. Dann teilten sich die Kinder in drei Gruppen

auf:

Schlangenspur



Die jungsten Kinder sangen Lieder mit Ireen,
die mittleren Kinder spielten Frisbee und fingen
Seifenblasen mit Sr. Carmen und mir. Die
Alteren spielten mit Rebecca Mikado.

Nach einem gemeinsamen Abschlussgebet
mussten sich Rebecca, Ireen, Sr. Carmen und
ich wieder verabschieden, denn wir traten den
Heimweg an. Zu Hause angekommen, machten
wir erstmal eine Pause.

Um 13:15 gab es Mittagessen und im Anschluss

.oiesta“. Ich wachte von meinem Mittagschlaf
mit leichten Kopfschmerzen auf.

Aulerdem flhlte ich mich schlapp. Kinder beim Seifenblasen far

Als ich ins Schwesternhaus kam, traf ich auf Sr. Carmen und sagte ihr das, als sie mich
fragte, wie es mir geht. Sie gab mir eine Schmerztablette und sagte, ich solle mich wieder
ausruhen. Wir verabredeten uns um 18 Uhr, um zu schauen, wie es mir geht. — Wenn ihr

aufmerksam gelesen habt, wisst ihr, dass ich Donnerstag nachmittags eigentlich in die

ie Schmerzen waren um 18
hr immer noch nicht besser.
a brachte mich Sr. Carmen
4 Sr. Paula ins Krankenhaus.
ort setzte ich mich auf einen
tuhl und ich dachte mir:
Vas geht hier vor sich?“ Ich
achte mir schon, dass sie
elleicht einen Malaria- Test
1achen, denn bevor ich los

n zum Krankenhaus, habe

h noch gegoogelt:

Zwei der Symptome sind Kopfschmerzen und Abgeschlagenheit... und einen Mickenstich
hatte ich auch am Anfang der Woche...

Im Krankenhaus wurde mir am Finger Blut abgenommen, welches die Krankenschwester
in den Test (sieht aus wie ein Corona- Test) eingegeben hat. — Das war also der Malaria-
Bluttest. Auflerdem hat die Krankenschwester noch meine Temperatur und meinen

Blutdruck gemessen. Sr. Paula verabschiedete sich irgendwann. Die Krankenschwester



fullte einen Bogen mit meinen Daten aus. Danach brachte sie mich zum Arzt. Ich wartete

dort am Eingang in der Schlange und sie brachte mir noch einen Stuhl.

Wahrend ich wartete, kam eine Arztin und nahm mich mit in das Haus, indem ich vorher

war. Dort kam mir auch Sr. Paula entgegen. Die Arztin erklarte mir: Ich habe kein Malaria

und auch sonst ist alles im grinen Bereich. Es sind nur normale Kopfschmerzen. Ich war

sehr erleichtert das zu héren. Aber mir wurde klar, dass ich die pralle Sonne noch nicht

gewohnt bin und ich mir angewdhnen muss, viel
zu trinken. Zudem weil ich jetzt, wie das ablauft,
falls ich mal doch Malaria habe...

Comboni- Fest

Am 10. Oktober fuhren wir- Comboni Missionare
von Matany- mit einem kleinen Bus der ,nursing
school” (Krankenschwesterschule) zum
Comboni Fest. Circa 20 Personen haben in dem

kleinen Bus Platz. In einer Zwischenstation in

Kangole stiegen weitere Schwestern und Bruder |

in den Bus zu, um von dort aus
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mit uns zum Fest nach Kosike zu
fahren. Die geteerte Stralle ging
irgendwann in eine sandige Stralle
uber. Da so viele Menschen im Bus
sallen und es heil® war, war es gut,
dass die Fenster des Busses offen
waren. Doch auf der sandigen
StralRe wirbelte der Bus viel Staub
Daher

.Passagiere” unsere Nasen und

auf. versuchten wir
Munder durch Zuhalten mit der
Hand oder einem Stofftaschentuch

zu schutzen. Irgendwann sah ich,

dass sich auf meinem Rock und meinen

Armen (natirlich mit Sonnencreme eingecremt ©) eine Staubschicht gebildet hat. Ich freute

mich daher schon morgens auf eine Dusche am Abend. Das Highlight der Hinfahrt war

jedoch die Sichtung von Kamelen, die neben der Stralle zwischen den Strauchern und

Baumen unterwegs waren.



Beim Fest angekommen, feierte ich mit allen anwesenden Comboni Schwestern, Comboni
Bridern und Comboni Laien Missionare (wie ich es bin) eine Heilige Messe.

Danach erkundete ich mit Rebecca die Umgebung
und wir machten Bilder zusammen. Im Anschluss
gab es Mittagessen und wir zwei stellten uns in die
Reihe furs Buffet. Mit meinem vollen Teller in der
Hand schaute ich mich um, denn etwas fehlte noch:
Das Besteck. Doch ich bemerkte, dass die anderen
Missionare auch kein Besteck haben und mit den
Handen aflken. Also af3 ich auch mit den Handen.

Das war anfangs sehr ungewohnt flr mich, aber

irgendwann machte es sogar ,Spal’“.

Ich, in Kosike

Nach dem Essen fragte ich Rebecca, ob sie weild, wo hier das Klo ist. Also begleitete sie
mich zur Toilette. Sr. Carmen hatte mir schon mal von dieser Art von Klo erzahlt, aber an
diesem Tag sah ich es selbst: In der dunklen Kabine war nur ein Loch im Boden und neben
dem Loch zwei etwas héhere Flachen, zum Abstellen der Fif3e. Da lernte ich ein ,richtiges®
Klo wieder zu schatzen!

Nachmittags gab es noch ein Programm mit Liedbeitrdgen, Tanzauffihrungen und
Mitmach- Tanze. Dann war es auch schon wieder Zeit zu gehen. Bevor es wieder ganz
nach Hause ging, besorgte Sr. Paula fir uns im Krankenhaus vor Ort, Masken gegen den

Staub. Und dann machten wir uns auf den ca. 2 Stunden entfernten Weg nach Hause.

m Samstagnachmittag, den 14. Oktober
ing es flr Rebecca, Ireen und mich nach
angole. Das ist der nachst-groRere Ort
on Matany. Dort Ubernachteten wir bei den
chwestern im Konvent eine Nacht. Am
onntag ging es dann mit Sr. Elisabeth friih
s nach Moroto. Nach dem Gottesdienst
lelten die angehenden Schwestern und Sr.

lisabeth einen Workshop fiir die Madels
econdary School (weiterfihrende Schule)
zum Thema ,Comboni Schwester werden®.

Danach fuhren wir wieder nach Kangole.



Nach dem Mittagessen zeigte uns Sr. Elisabeth ihr Projekt mit den Frauen vor Ort: eine
Plantage. Dort ernteten wir Gurken und Papayas, die wir auch mit nach Hause, nach
Matany nahmen.

Kotido

Am Samstag, den 21. Oktober hat mich Pfarrer
Isaac mit nach Kotido genommen. Mit dabei waren
die zwei Novizinnen, Peter (auch ein Novize), eine .
Schwester von einem anderen Konvent in Manany :
und zwei junge Frauen aus Matany, die ich nicht
kannte.

In Kotido fand eine Priesterweihe von zwei jungen

Mannern statt. Im flnfstindigen Gottesdienst

verkindete der Bischof auf3erdem, dass es dort im N ‘ o
FONK | ungoma
v ' County

Umkreis zwei neue Gemeinden geben wird.- Die R e i <
Kirche lebt!!! Route von Matany nach Kotido
Danach gab es Essen fur alle Gottesdienstbesucher und dann fuhren wir wieder nach

Hause.

Sprache
AuBerdem mdchte ich euch das nicht vorenthalten: Ich habe von ugandischen Frauen, die

ich vor dem Schwesternhaus getroffen habe, einen ugandischen Namen bekommen:
Nakiru. Sie sagten, sie gaben mir diesen Namen, als sie mich trafen, kurz nachdem es
geregnet hat.
Mit diesen Frauen habe ich mich auf Englisch unterhalten. -
Dieses wird von Tag zu Tag besser. Neue Wérter habe ich
auch schon auf Ngakarimojong gelernt:

o Toyate“ (Aussprache: Dojai), das bedeutet so viel wie

,Wie geht’s dir?“
e Ejok®, bedeutet ,Gut",

e ,Alakara“ bedeutet ,Danke”

Viele liebe GriiRe und Alakara von
Maren, Nakiru ©

Ich durfte in der Village ein
Kiicken halten ©



