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M.. Witt. n. d. 100j. Kal.: 1. - 3. kalt 4. es taut 5. - 14. es wird gleich wieder kalt 15. - 18. kalt und oft 
Glatteis !! 19. Schnee 20. - 27. wechselhaftes Wetter 28. - 31. wechsel zwischenRegen und Schneefall

Jänner 2024
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1 Mo

2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr

6 Sa

7 So

8 Mo
9 Di
10 Mi
11 Do
12 Fr
13 Sa

14 So

15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa

21 So

22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa

28 So

29 Mo
30 Di
31 Mi

Neujahr, Hochfest der Gottesmutter Maria  (Lk 2,16-21)
Welttag des Friedens
Basilius, Gregor v. N.
Heiligster Name Jesu, Genovefa, Irmina, Odilo
Angela, Roger, Marius
Emilie, Gerlach, Eduard, Herz-Jesu-Fr.

Erscheinung des Herrn (Mt 2,1-12)
Kaspar, Melchior, Balthasar, Afrikatag

Taufe des Herrn (Mk 1,7-11)
Raimund v. P., Reinhold, Valentin
Severin, Erhard, Gudula
Julian, Eberhard, Adrian
Gregor X., Wilhelm
Paulinus v. A., Theodosius
Ernst, Tatjana, Hilda
Hilarius, Jutta, Gottfried

2. So. im Jahreskreis (Joh 1,35-42)
Engelmar, Felix v. Nola
Romedius, Maurus, Arnold Janssen
Marcellus I., Theobald, Tasso
Antonius, Beatrix
Priska, Regina
Marius (Mario), Agritius v. Trier
Fabian und Sebastian

3. So. im Jahreskreis (Mk 1, 14-20)
Sonntag des Wortes Gottes, Agnes, Meinrad, Apollonius
Vinzenz, Walter, Gaudenz
Heinrich Suso, Hartmut, Emerentia
Vera, Franz v. Sales
Pauli Bekehrung, Wolfram
Timotheus und Titus, Paula v. Rom
Angela M., Theodorich, Julian

4. So. im Jahreskreis (Mk 1,21-28)
Thomas v. A, Manfred
Valerius, Aquilin, Poppo,  Josef Freinademetz
Martina, Adelgund
Johannes Bosco, Marcella
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Mutmaß. Witt. nach dem 100jährigen Kal.: 
1. - 8. trübe und regnerisch 9. - 11. schönes leibliches Wetter 12. - 14. es gibt Schnee 15. - 26. es ist 
sehr kalt 27. - 29. es gibt Regen

z

Februar 2024

Brigitta v. Kildare, Sigibert, Severus
Darstellung d.Herrn (M. Lichtmess), Alfred Delp,T. d. gottgew. Lebens, Herz-Jesu-Fr.
Blasius, Ansgar

5. So. im Jahreskreis (Mk 1,29-39) 
Veronika, Rabanus M., Gilbert, Agatha
Ingenuin u. Albuin, Adelheid
Dorothea, Paul Miki, Reinhild
Ava, Richard v. England
Unsinniger Do., Hieronymus Ämil., Josefine Bakhita, Int. Gebetst. gegen den Menschenhandel
Apollonia, Erich
Scholastika, Wilhelm d. Gr.

6. So. im J. (Mk 1,40-45)
U. L. F. in L.; Theodor, Weltt. der Kranken
Rosenmontag, Gregor II., Reginald
Fastnacht, Gerlinde, Kastor, Reinhild, Adolf v. T.
Aschermittwoch, Cyrill u. Method, Valentin
Siegfried, Faustin, Amarin
Juliana, Philippa
Silvinus, 7 Gründer des Servitenordens

1. Fastensonntag (Mk 1,12-15)
Simeon, Konstantia, Angelicus
Bonifatius, Hadwig
Amata, Eucherius
Petrus Dam., Tag der Mutterspr.
Petri Stuhlfeier, Isabella, Margareta v. C.
Polykarp, Otto, Romana, Willigis
Matthias Ap., Edelbert, Irmgard

2. Fastensonntag (Mk 9,2-10)
Walburga, Adeltrud
Alexander, Mechthild, Ottokar
Gabriel Possenti
Roman, Silvana, Sira, Oswald, Veronika
Schalttag

1 Do
2 Fr
3 Sa

4 So

5 Mo
6 Di
7 Mi
8 Do
9 Fr
10 Sa

11 So

12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr
17 Sa

18 So

19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa

25 So

26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
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Jänner hat 31 Tage
Monatsbild: Wassermann

Mondphasen und Bauernregeln

Anfang und Ende vom Januar zeigt 

das Wetter an fürs Jahr

y Neumond am 11. Jänner um 12.58 Uhr

z Erstes Viertel am 18. Jänner um 04.53 Uhr

Y Vollmond am 25. Jänner um 18.55 Uhr

Z Letztes Viertel am 4. Jänner um 04.31 Uhr

Februar hat 29 Tage
Monatsbild: Fische

Mondphasen und Bauernregeln

Gibt es im Februar weiße Wälder, 

freuen sich Wiese und Felder.

y Neumond am 10. Februar um 00.00 Uhr

z Erstes Viertel am 16. Februar um 16.02 Uhr 

Y Vollmond am 24. Februar um 13.31 Uhr

Z Letztes Viertel am 3. Februar um 00.19 Uhr

Anmerkungen



März hat 31 Tage
Monatsbild: Widder

Mondphasen und Bauernregeln

Langer Schnee im März gibt Heu, 

aber mager Korn und Spreu.

y Neumond am 10. März um 10.01 Uhr

z Erstes Viertel am 17. März um 05.12 Uhr

Y Vollmond am 25. März um 08.01 Uhr

Z Letztes Viertel am 3. März um 16.25 Uhr

 

April hat 30 Tage
Monatsbild: Stier 

Mondphasen und Bauernregeln

Wenn nass war der April, 

der Juni selten regnen will.

y Neumond am 8. April um 19.21 Uhr

z Erstes Viertel am 15. April um 20.14 Uhr

Y Vollmond am 24. April um 00.50 Uhr 

Z Letztes Viertel am 2. April um 04.15 Uhr

Anmerkungen
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Mutmaß. Witterung nach dem 100j. Kalender.: 1. - 7. Schnee 8. - 9. Frost 10. Regen, Hagel und 
Schnee 11. - 17. es friert 18. - 20. Regenwetter 21. - 23. Regen und Schnee 24. - 27. es ist schön 28. - 31. 
trübe, regnerisch
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Albin, Rüdiger, David v. M., Herz-Jesu-Fr.
Karl, Agnes v. Böhmen

3. Fastensonntag (Joh 2,13-25)
Kunigunde, Kamilla, Weltgebetst. der Frauen
Kasimir, Gerda, Theophil
Olivia, Dietmar, Frieda
Fridolin, Coletta, Chrodegang
Perpetua u. Felicitas, Reinhard, Volker
Julian v.T., Johannes v. G., Intern. Tag der Frau
Franziska v. R., Bruno v. Qu., Dominikus Savio

4. Fastensonntag (Joh 3,14-21)
Emil, Gustav
Alram, Rosina
Maximilian, Engelhard, Beatrix
Roderich, Paulina, Leander, Gerald A.
Mathilde, Einhard
Klemens M. H., Zacharias, Luise de M.
Hilarius v. A., Heribert v. K.

5. Fastensonntag (Joh 12,20-33)
Gertraud, Patrick, Johannes Sark.
Cyrill v. J., Eduard, Salvator, Sibylle
Josef,  Nährvater Jesu, Vatertag (Mt 1,16.18-21.24a) 
Irmgard, Wolfram, Claudia
Alexandra, Benedikt
Lea, Elmar, Deogratias,Weltwassertag
Toribio M., Otto v. A., Merbot

Palmsonntag (Proz.: Mk 11,1-10; Messe: Mk 14,1-15,47) 
Katherina v. Schw., Aldemar, Oskar Romero
Annunziata, Jutta, 
Laura, Lara, Thekla v. K., Liudger
Frowin, Haimo
Gründonnerstag, Johanna M. v. M., Guntram
Karfreitag, Berthold v. K., Ekkehard, Ludolf, Helmut
Karsamstag, Amadeus v. S., Diemut

Ostersonntag (Osternacht: Mk 16,1-7; am Tag: Joh 20,1-9) 
Cornelia, Goswin, Benjamin

1 Fr
2 Sa

3 So

4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa

10 So

11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa

17 So

18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa

24 So

25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa

31 So

März 2024
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Mutmaß. Witt. nach dem 100j. Kal.: 1. - 4. sehr schönes Wetter 5. Hagel, Regen und es fäng an zu 
frieren 6. - 30. es friert, sehr veränderlich und unstet mit täglich wechselndem Wetter 
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Ostermontag (Lk 24,13-35)
Hugo, Irene
Franz v. P. Theodosia, Sandrina, Maria v. Ä.
Richard, Gandolf
Isidor, Platon
Vinzenz Ferr., Theodora, Herz-Jesu-Fr.
Sixtus I., Cölestin, Petrus Martyr.

2. So. d. O., Weißer-So., Barmherzigkeitsso. (Joh 20,19-31) 
Johann Bapt. de la Salle, Weltgesundheitstag
Verkündigung des Herrn, Walter, Beate
Waltraud, Hugo v. R., Konrad v. S.
Ezechiel, Hulda, Engelbert v. Admont
Stanislaus, Gemma 
Julius I., Zeno, Hertha
Martin I., Ida v. B.

3. So. d. Osterzeit, Kassiansonntag (Lk 24,35-48)
Valerian, Lidwina, Maximus
Waltmann, Huna, Reinert, Damian Deveuster
Benedikt L., Bernadette
Gervin, Wando, Eberhard
Aja, Apollonius
Leo IX., Gerold
Hildegund, Odette

4. So. d. O., Weltgebetstag um geistlliche Berufe (Joh 10,11-18)
Anselm, Konrad v. P., Anastasius Sinaita
Cajus, Leonidas, Tag der Erde
Georg, Adalbert v. P., Gerhard
Fidelis v. S., Helmut, Wilfried, Egbert
Markus Ev., Franka, Staatsfeiertag
Kletus, Trudpert, Ratbert
Petrus Can., Zita, Anastasius I., Floribert

5. Sonntag der Osterzeit (Joh 15,1-8)
Pierre Chanel, Ludwig v. M., Hugo v. C.
Katharina v. S., Petrus v. V.
Pius V., Hildegard v. Th., Rosamunde, Quirin

1 Mo

2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr
6 Sa

7 So

8 Mo
9 Di
10 Mi
11 Do
12 Fr
13 Sa

14 So

15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa

21 So

22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa

28 So

29 Mo
30 Di

April 2024
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Mai 2024

1 Mi
2 Do
3 Fr
4 Sa

5 So

6 Mo
7 Di
8 Mi
9 Do
10 Fr
11 Sa

12 So

13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 Sa

19 So

20 Mo

21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa

26 So

27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do
31 Fr

Josef d. Arbeiter,  Tag der Arbeit,  Arnold
Athanasius, Sigismund, Boris, Wiborada, Peregrin
Philip. u. Jak. Ap., Tag der Presse�eiheit, Herz-Jesu-Fr.
Florian, Valeria v. L., Guido

6. Sonntag der Osterzeit (Joh 15,9-17)
Gotthard, Jutta, Sigrid
Valerian, Gundula
Gisela, Notker, Benedikt II.
Ida, Desideratus, Wol�ild
Beatus, Volkmar
Antonin, Gordian, Johannes von Avila
Gangolf, Walbert

Chr. Himmelfahrt, Muttertag  (Mk 16,15-20)
Welttag d. soz. Kommunikationsmittel, Pankratius, Nereus u. Achilleus
Servatius, Imelda
Korona, Bonifatius, Christian
Sophie, Rupert v. B., Isidor
Johannes Nepomuk, Ubald, Adelphus
Paschalis B., Walter
Erich, Erika, Johannes I., Burkhard, Felix v. C.

Pfingsten (Joh 20,19-23)
Cölestin V., Kuno, Ivo, Alkuin 
Pfingstmontag Maria Mutter der Kirche
Bernhardin, Elfriede, Pilgrim
Hermann Josef, �eobald, Konstantin, Franz Jägerstätter
Rita, Emil, Renate, Marion
Wigbert, Desiderius
Vinz. v. L., Dagmar, Auxilia, Esther, Weltgebetstag für die Kirche in China
Maria Magd. d. P., Beda, Gregor VII., Urban

Dreifaltigkeitssonntag (Mt 28,16-20)
Philipp Neri, Mariana v. Jesus
Augustin v. C., Bruno v. W.
Wilhelm, Germanus v. P.
Maximin, Walram, Sisinius, Martyrius u. Alexander, Paul VI
Ferdinand, Johanna v. Arc, Otto Neururer
Petronilla, Mechthild v. D., Weltnichtrauchertag

Mutmaß. Witt. nach dem 100j. Kal.: Frost 2. - 21. sehr schön und warm, hin und wieder gibt es 
Gewitter 22. - 28. Trübe und regnerisch, Hagelschläge und kühleres Wetter 29. - 31. Reif und Frost, 
die Pflanzen können noch erfrieren!
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Mutmaß. Witt. nach dem 100j. Kal.: 1. Rauhe Luft 2. - 7. oft Reif 8. - 10. schön und warm 11. - 12. 
Wind und Regen kommen auf 13.Reif und Frost 14. - 16. Wind und Regen 17. - 18. Reif und Frost 
19. - 30. Warm bis zu heiss. Zum Monatsende aber wechselhaft
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Juni 2024

Justin, Konrad, Silke, Weltbauerntag

Fronleichnam (Mk 14,12-16.22-26)
Marcellinus u. Petrus, Armin, Tag der Republik
Karl L. u. Märtyrer v. Uganda, Morandus
Klothilde, Franz C., Christa
Bonifaz, Winfried
Norbert, Bertrand, Falko
Herz-Jesu-Fest, Robert, Adolar, Eoban
Unbefl. Herz Mariä, Medardus, Ilga, Giselbert

Herz Jesu Sonntag (Joh 19,31-37)
Ephräm, Primus u. Felician, Gratia
Heinrich v. B., Diana, Bardo
Barnabas, Paula, Roselina, Alice
Johann v. S., Leo III., Tag gegen Kinderarbeit, 
Antonius v. P., Rambert
Burkhard, Gottschalk
Vitus, Gebhart v. S., Lothar

11. So. im Jahreskreis (Mk 4,26-34)
Benno v. M., Luitgard, Quirin v. T.
Adolf v. M., Rainer, Euphemia
Markus u. Marcellianus, Felicius
Romuald, Juliana v. Falc., Modest A.
Silverius, Florentina, Adalbert, Deodat, UNO-Weltflüchtlingstag
Aloisius v. G., Alban
Paulinus, Achatius, Thomas M., J. Fisher

12. So. im Jahreskreis (Mk 4,35-41)
Edeltraud
Johannes der Täufer, Irimbert
Wilhelm, Dorothea, Burkhard, Prosper
Johann u. Paul, Vigil v. T., Anthelm
Hemma, Cyrill v. A., Ladislaus, Harald
Irenäus, Diethild, Ekkehard, 
Peter u. Paul, Judith, Salome

13. So. im Jahreskreis (Mk 5,21-43)
Hl. Erzmärt. d. röm. Kirche, Otto, Ernst v. P.

1 Sa

2 So

3 Mo
4 Di
5 Mi
6 Do
7 Fr
8 Sa

9 So

10 Mo
11 Di
12 Mi
13 Do
14 Fr
15 Sa

16 So

17 Mo
18 Di
19 Mi
20 Do
21 Fr
22 Sa

23 So

24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr
29 Sa

30 So



Anmerkungen

Mai hat 31 Tage
Monatsbild: Zwillinge

Mondphasen und Bauernregeln

Trockener Mai - Wehgeschrei,

feuchter Mai bringt Glück herbei.

y Neumond am 8. Mai um 04.23 Uhr

z Erstes Viertel am 15. Mai um 12.49 Uhr

Y Vollmond am 23. Mai um 14.54 Uhr

Z Letztes Viertel am 1. Mai um 12.28 Uhr

 und am 30. Mai um 18.14 Uhr

Juni hat 30 Tage
Monatsbild: Krebs

Mondphasen und Bauernregeln

Stellt der Juni mild sich ein,

wird mild auch der Dezember sein.

y Neumond am 6. Juni um 13.38 Uhr 

z Erstes Viertel am 14. Juni um 06.19 Uhr

Y Vollmond am 22. Juni um 02.09 Uhr

Z Letztes Viertel am 28. Juni um 22.54 Uhr



AnmerkungenAnmerkungen

Juli hat 31 Tage
Monatsbild: Löwe

Mondphasen und Bauernregeln

Wenn nass und kalt der Juli war,

verdirbt er meist das ganze Jahr.

y Neumond am 5. Juli um 23.58 Uhr

z Erstes Viertel am 13. Juli um 23.49 Uhr

Y Vollmond am 21. Juli um 11.18 Uhr

Z Letztes Viertel am 28. Juli um 03.52 Uhr

August hat 31 Tage
Monatsbild: Jungfrau

Mondphasen und Bauernregeln

Will der August dem Winzer nicht lachen, 

so kann der September nicht viel mehr machen.

y Neumond am 4. August um 12.14 Uhr 

z Erstes Viertel am 12. August um 16.19 Uhr

Y Vollmond am 19. August um 19.26 Uhr

Z Letztes Viertel am 26. August um 10.27 Uhr



b
c
c
d
d
d

e

e
f
f
f
g
g

h

h
h
i
i
j
j

k

k
l
l
a
a
b

b

c
c
c

Mutmaß. Witt. nach dem 100j. Kal.: 1. - 8. kühles wechselhaftes Wetter 9. - 10. Frühreif 11. - 31. 
Es beginnt das heisseste Wetter, grosse Trockenheit, und die Nächte sind kühl 
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1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr
6 Sa

7 So

8 Mo
9 Di
10 Mi
11 Do
12 Fr
13 Sa

14 So

15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa

21 So

22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa

28 So

29 Mo
30 Di
31 Mi

Theobald, Theoderich
Mariä Heimsuchung, Petrus v. L.
Thomas, Ap., Raimund, Leo II., Anatol
Ulrich, Elisabeth v. P., Berta, Bernold, Hatto
Anton M. Zacc., Lätizia, Herz-Jesu-Fr.
Maria Goretti, Maria Ther. L.

14. So. im Jahreskreis (Mk 6,1-6)
Willibald, Guidobald
Kilian, Eugen III., Edgar K., Amalia
Veronika, Agilolf
Engelbert Kolland, Knud, Rufina, 7 Brüder
Benedikt v. N., Olga, Oliver, Weltbevölkerungstag
Nabor u. Felix, Sigisbert, Joh. G., Theod. v. R.
Heinrich II., Kunigunde, Arno, Sarah

15. So. im Jahreskreis (Mk 6,7-13)
Kamillus v. L., Roland, Ulrich v. Z., Wando
Bonaventura, Egon, Balduin, Donald,
Maria v. Berg Karmel, Carmen, Irmengard
Alexius, Marina, Livarius, Donata
Friedrich, Arnold, Arnulf, Answer
Justa, Rufina, Bernulf
Margareta, Elias Pr., Wilmar

16. So. im Jahreskreis (Mk 6,30-34)
Laurentius v. B., Praxedis, Daniel, Stilla, Welttag für Großeltern und Senioren
Maria Magdalena, Verena
Birgitta, Apollinaris, Liborius, Sidonia
Christophorus, Christina, Siglinde, Ursicin
Jakob Ap., Thea
Anna u. Joachim, Gloria, Christiane, Nadia
Pantal., Berthold, Rudolf A., Lukan

17. So. im Jahreskreis (Joh 6,1-15)
Nazarius, Samson Abt, Samuel, Ada, Celsus
Martha, Maria u. Lazarus, Flora, Olaf, Lucilla, Ladislaus I.
Petrus Chrys., Julitta, Ingeborg
Ignatius v. L., German

Juli 2024

Z

y            

z

Y

Y



d
d
e

e

f
f
f
g
g
h

h

h
i
i

j

j
k

k

l
l
l
a
a
b

b

c
c
d
d
e
e

Mutmaß. Witt. n. d. 100j. Kal.: 1. - 3. Warmes Wetter 4. - 9. Wechselhaft und unlustig 10. - 29. schönes 
warmes Wetter 30. - 31. Ungestümes Wetter 
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Alfons v. L., Makkab. Brüder, Petrus Faber
Eusebius v. V., Stefan I., Gundacker, Herz-Jesu-Fr.
Lydia, Benno v. E.

18. So. im Jahreskreis (Joh 6,24-35)
Johannes M. V., Rainer
Oswald, Maria Schnee, Dominika
Verklärung des Herrn, Gilbert, Praxedis
Sixtus II., Kajetan, Afra, Albert v. T., Juliana
Dominikus, Cyriakus, Gustav
Altmann v. P., Edith Stein
Laurentius, Astrid

19. So. im Jahreskreis (Joh 6,41-51)
Klara, Susanna, Luise, Philomena, Donald
Radegund, Hilaria
Kassian und Vigilius (Diözesanpatrone Bz-Bx) Pontianus u. Hippolyt, Gertr. v. A.
Maximilian Kolbe, Werenfried, Meinhard

Mariens Aufnahme in den Himmel (Lk 1,39-56)
Tarcisius, Stanislaus K
Stefan v. U., Rochus, Theodor, Altfried
Hyazinth, Liberat, Jutta, Hannah

20. So. im Jahreskreis (Joh 6,51-58)
Helene, Rainald, Claudia, Paula v. Montaldo
Johann Eudes, Sebald, Reinlinde
Bernhard v. Cl., Oswin, Ronald
Pius X., Maximilian, Balduin
Maria Königin, Timotheus, Regina
Rosa v. L., Philipp B.
Bartholomäus Ap., Isolde, Michaela

21. So. im Jahreskreis (Joh 6,60-69)
Ludwig IX., Josef Calasanz, Patricia, Ebba
Margareta v. F., Gregor v. U.
Monika, Gebhard v. K., Cäsarius v. A.
Augustin, Elmar, Hermes, Adelind, Alina
Enthauptung Johannes des Täufers, Sabine, Beatrix v. A.
Heribert v. K.; Felix, Amadeus, Guarin
Paulinus v. T., Raimund N.

1 Do
2 Fr
3 Sa

4 So

5 Mo
6 Di
7 Mi
8 Do
9 Fr
10 Sa

11 So

12 Mo
13 Di
14 Mi

15 Do

16 Fr
17 Sa

18 So

19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa

25 So

26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr
31 Sa

August 2024
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1 So

2 Mo
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa

8 So

9 Mo
10 Di
11 Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa

15 So

16 Mo
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 Sa

22 So

23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
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Mutmaß. Witt. nach dem 100jährigen Kal.: 1. - 8. Ungestümes, unlustiges und regnerisches 
Wetter 9. - 14. schön 15. - 17. Regentage 18. - 19. schön 20. - 27. Wieder Regen 28. Frühreif 29. - 
30. warm 
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22. So. im J. Schutzengelsonntag (Mk 7,1-8.14-15.21-23)
Ägidius, Verena, Ruth, Bronislawa, Tag der Schöpfung
René, Ingrid, Franz Urban
Gregor d. Gr., Egolf
Rosalia, Ida, Iris, Suitbert, Remaklus
Laurentius Just., Albert, Maria Theresia v. W., Mutter Teresa von Kalkutta
Magnus, Beata, Gundolf, Herz-Jesu-Fr.
Otto v. F., Regina, Ralph, Dietrich

23. So. im Jahreskreis (Mk 7,31-37)
Mariä Geburt, Hadrian, Weltbildungstag
Petrus Cl., Orthold, Korbinian
Nikolaus v. T., Diethard
Helga, Felix u. Regula, Maternus
Mariä Namen, Guido, Gerfried
Tobias, Johannes Chrys., Notburga, Amatus
Kreuz-Erhöhung, Albert

24. So. im Jahreskreis (Mk 8,27-35)
Mariä Schmerzen, Dolores, Roland, Melitta
Kornelius I., Cyprian, Ludmilla, Edith
Robert Bellarmin, Lambert v. M, Hildegard v. B.
Lambert von Freising, Josef v. Cop., Richardis
Januarius, Wilma, Arnulf, Igor, Albert v. I.
Eustachius, Fausta, Candida
Matthäus Ev., Maura, Gerulf, Debora

25. So. im Jahreskreis (Mk 9,30-37)
Moritz, Emmeram, Autofreier Tag in Europa
Thekla, Rotrud, Helene D., Linus, Padre Pio v P.
Rupert v. S., Virgil, Mercedes, Gellert, Gerhard
Nikolaus v. Flüe, Firmin, Kleophas
Kosmas u. Damian, Eugenia, Justina
Vinzenz v. Paul, Hiltrud, Gotthelf, Eberhard
Wenzel v. B., Dietmar, Giselher, Thekla v. K.

26. So. im Jahreskreis (Mk 9,38-43.45.47-48)
Michael, Gabriel, Raphael, Welttag der Migranten und Flüchtlinge
Hieronymus, Ursus u. Viktor

September 2024
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Theresia v. K.J., Remigius, Werner
Schutzengelfest, Gottfried
Ewald, Leodegar, Udo, Gerhard, Josef Mayr-Nusser
Franz v. A., Edwin, Aurea, Herz-Jesu-Fr.
Attila, Flavia, Meinolf, Placidus

27. So. im Jk. Rosenkranzsonntag (Mk 10,2-16)
Bruno, Renatus, Fides
Markus I., Sergius, Justina
Demetrius, Simeon, Marcellus
Dionysius, Johann L., Günther, Sibylle
Daniel Comboni, Franz Borgia, Viktor v. X.
Bruno v. K., Guntmar, Jakob Alemannus, Johannes XXIII
Maximilian, Horst, Herlind, Seraphin

28. So. im Jahreskreis (Mk 10,17-30)
Koloman, Eduard, Simbert
Kallistus I., Hildegund, Burkhard, Alan
Theresia v. A., Aurelia
Hedwig, Gallus, Margareta Maria Alacoque
Ignatius v. A., Rudolf
Lukas Evangelist, Petrus v. A.
Paul v. Kreuz, Johannes de Brébeuf u. Isaak Jogues

29. So. im Jahreskreis (Mk 19,35-45)
Wendelin, Vitalis v. S.
Ursula, Hilarion
Kordula, Ingobert, Salome, Johannes Paul II
Johannes v. Cap. Oda, Bertrand
Anton M., Gilbert, Tag der Verein. Nationen
Chrysanthus u. Daria, Krispin
Amandus, Sigisbald (Sigebald), Albuin, Wigand, Gerwich

30. So. im Jk. - Sonntag der Weltkirche (Mk 10,46-52)
Frumentius, Wolfhard
Simon u. Judas Thadd. Ap., Alfred d. G.
Hermelindis, Ferrutius, Narzissus
Alfons Rodr., Dietger
Wolfgang, Christoph

Mutm. Witt. nach dem 100jäh. Kal.: 1. - 7. herrlich schönes Wetter 8. - 12. es trüb sich ein 13. - 15. 
schöne lustige Tage 16. - 17. Reif und Frost 18. nachmittags schön warm 19. - 21. Reif und Frost 24. 
- 26. nachmittags schön warm 27. - 31 trübe und nebelig

Z

y

z

Y

Oktober 2024



September hat 30 Tage
Monatsbild: Waage

Mondphasen und Bauernregeln

Viel Nebel im September über Tal und Höh‘,
bringen im Winter tiefen Schnee.

y Neumond am 3. September um 02.56 Uhr

z Erstes Viertel am 11. September um 07.06 Uhr

Y Vollmond am 18. September um 03.35 Uhr

Z Letztes Viertel am 24. September um 19.51 Uhr

Oktober hat 31 Tage
Monatsbild: Skorpion

Mondphasen und Bauernregeln

Oktoberhimmel voller Sterne,
hat warme Öfen gerne.

y Neumond am 1. Oktober um 19.50 Uhr

z Erstes Viertel am 10. Oktober um 19.56 Uhr 

Y Vollmond am 17. Oktober um 12.27 Uhr

Z Letztes Viertel am 24. Oktober um 09.04 Uhr

Anmerkungen



November hat 30 Tage
Monatsbild: Schütze

Mondphasen und Bauernregeln

Friert im November zeitig das Wasser, 

dann ist´s im Januar um so nasser.

y Neumond am 1. November um 13.48 Uhr

z Erstes Viertel am 9. Nov. um 06.56 Uhr

Y Vollmond am 15. November um 22.29 Uhr

Z Letztes Viertel am 23. Nov. um 02.29 Uhr

Dezember hat 31 Tage
Monatsbild: Steinbock

Mondphasen und Bauernregeln

Wenn es Weihnachten 
flockt und stürmt auf allen Wegen, 
das bringt den Feldern Segen.

y Neumond am 1. Dezember um 07.22 Uhr

 und am 30. Dezember um 23.27 Uhr

z Erstes Viertel am 8. Dez. um 16.27 Uhr 

Y Vollmond am 15. Dezember um 10.02 Uhr

Z Letztes Viertel am 22. Dez. um 23.19 Uhr

AnmerkungenAnmerkungen
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Mutmaß. Witt. n. d. 100j. Kal.: 1. - 5. schön warm, lustiges Wetter 6. regnerisch 7. - 9. schön 
warm, lustiges Wetter 10. - 16. es schneit 17. - 19. schöne Tage 20. - 30. unlustiges Wetter 

Z

y

z

Y

1 Fr

2 Sa

3 So

4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa

10 So

11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa

17 So

18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa

24 So

25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa

Allerheiligen (Mt 5,1-12a)
Harald K., Wolfhold, Rupert Mayer, Herz-Jesu-Fr.
Allerseelen, Tobias v. Sebaste, Margareta v. Lothringen

31. So. im Jahreskreis (Mk 12,28-34) 
Hubert, Silvia, Martin v. P., Pirmin, Tag der Jäger
Karl Borr., Reginhard, Vitalis u. Agricola
Emmerich, Berthild
Leonhard, Christina d. K., Protasius
Engelbert, Willibrord, Brunhild
Gottfried, Klaudius, Willehad
Weihetag der Lateranbasilika, Theodor, Aurel, Herfried

32. So. im Jahreskreis (Mk 12,37b-44) 
Leo d. Gr., Andreas Av.
Martin v. T., Mennas
Josaphat, Kunibert, Emil, Christian
Stanislaus, Eugen, Diégo, Himer, Floridus, Carl Lampert
Alberich, Sidonius
Leopold v. Ö., Albert d. Gr., Marinus
Margarete v. Sch., Othmar, Edmund v. A.

33. So. im Jahreskreis (Mk 13,24-32) 
Gertrud, Gregor d. W., Florinus v. M., Hilda, Welttag der Armen
Odo, Roman v. Cäsarea
Elisabeth v. Th., Mechthild
Edmund K., Bernward v. H.,
Maria Opferung (U.l.F. in Jerusalem) Gelasius I., P.
Cäcilia
Klemens I., Kolumban, Felicitas, Detlev

Christkönigsonntag (Joh 18,33-37)
Chrysogonus, Flora, Johannes Leisentritt, Andreas Dung-Lac u. Gefährten, (diöz.) Weltjugendtag
Katharina v. A., Egbert, Imma
Konrad, Silvester, Petrus v. A. 
Oda, Modestus, Bilhild (Brunhild), Jaroslav
Gunther v. M., Jakob v. d. M., Stephan d. J.
Jolanda, Saturnin, Friedrich v. R.
Andreas, Ap., Trojan

November 2024
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24 Di
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Mutmaß. Witt. n. d. 
100jähr. Kal.:. 1. - 9. 
Unlustiges Wetter, 
trübe und nebelig 
mit Schnee 10. - 12. 
trocken 13. - 26.  rau-
hes frostiges Wetter 
27. es regnet 28. - 29. 
rauhes frostiges Wet-
ter 30. - 31. wieder 
schönes Wetter
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1. Adventsonntag (Lk 21,25-28.34-36) 
Eligius, Blanka, Natalie, Welt-Aids-Tag
Bibiana, Lucius
Franz Xaver, Gerlinde, Johann N.Tschiderer Tag der M.mit Behinderungen
Barbara, Joh. v. D., Christian, Adolf Kolp.
Gerald, Hartwig, Anno, Attala, Justinian
Nikolaus v. M. Dionysia, Herz-Jesu-Fr.
Ambrosius, Fara

2. Adventsonntag (Lk 3,1-6)  
Elfriede, Edith
Mariä Empfängnis (Lk 1,26-38) , Valerie, Abel, Eucharius, Petrus Fourier
Miltiades, Angeline, Tag der Menschenrechte
Damasus, Daniel St., David v. H., Tassilo
U.l.F. von Guadalupe, Johanna F. v. Ch., Hartmann, Amicus, Konrad v. Offida
Lucia, Ottilie, Jodok
Johannes vom Kreuz, Nikasius v. R.

3. Adventsonntag (Lk 3,10-18) 
Christiana, Nina, Wunibald, Folkwin
Adelheid, Ado, Sturmius
Lazarus,  Jolanda, Olympia
Gratian
Urban V.
Eugen v. A., Hoger
Ingomar

4. Adventsonntag (Lk 1,39-45) 
Jutta, Marian
Johannes v. K., Victoria, Dagobert, Ivo

Heiliger Abend; Adam u. Eva, Adele, Evelyn
Fest Geburt Christi (In der Nacht: Lk 2,1-14; am Tag Joh 1,1-18)
Anastasia, Eugenia
Stephanus, erster Märtyrer (Mt 10,17-22)

Johannes Ev., Fabiola, Rudger
Unschuldige Kinder

Heilige Familie, 1.So. n. Weihnachten (Lk 2,41-52)
Thomas B., David K., Tamara, Lothar
Felix I., Hermine, Dionysius, Ludgera
Silvester I., Melanie, Katharina Labouré

Dezember 2024
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Liebe Freunde von uns Comboni Missio-
naren, liebe Förderinnen und Förderer! 

Wie jedes Jahr möchten wir euch allen mit 
einem herzlichen „Grüß Gott“ wieder das 
neue Kalenderheft des „WERK des ERLÖ-
SERS 2024“ überreichen und euch einmal 
mehr für eure Mitarbeit in der Mission der 
Kirche danken. Ja, ihr seid mit uns Missiona-
rinnen und Missionare, jede und jeder dort, 
wo er lebt und seinen Glauben an Jesus 

Christus bezeugt und weitergibt. Papst Franziskus hat diese missi-
onarische Sendung, die uns in der Taufe und Firmung anvertraut 
wurde, einmal sehr schön zum Ausdruck gebracht: „Du hast nicht 
nur eine Mission. Du bist eine Mission. Was du entdeckt hast, was 
dir zu leben hilft und dir Hoffnung gibt, das sollst du anderen mit-
teilen.“
Alle Menschen haben ein Recht auf die persönliche Begegnung 
mit Jesus Christus. Und im tiefsten Grund ihres Herzens haben alle 
Menschen eine Sehnsucht nach dieser beglückenden Botschaft, 
dass Gott den Menschen liebt. Dass dieses „Evangelium“ überall in 
der Welt ankommt, dafür braucht es Frauen und Männer, die diese 
frohe Botschaft durch ihren Einsatz für das Leben bezeugen. Genau 
das ist der Kern unserer Mission, die uns allen anvertraut ist.
Aus Südtirol sind in den letzten Jahrhunderten viele Missionarin-
nen und Missionare aus verschiedenen Ordensgemeinschaften in 
andere Erdteile aufgebrochen. Die gesamte Missionsgeschichte 
kennt glänzende Beispiele des selbstlosen Einsatzes von Frauen und 
Männern für das Reich Gottes. „Wo viel Licht ist, da ist auch viel 
Schatten“. Wir wissen auch um Schattenseiten der Mission, in der 

Mission ist Begegnung
Bruder Friedbert Tremmel
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es auch Formen der Zwangsbekehrung und einer unseligen Verqui-
ckung mit dem Kolonialismus gab. 
Wir dürfen aber auch dafür dankbar sein, dass das Zweite Vatika-
nische Konzil (1962 - 1965) ein ganz neues Missionsverständnis 
formuliert hat. Das Konzil bekennt sich zur Religionsfreiheit und 
betont das positive Verhältnis der Kirche zu den nichtchristlichen 
Religionen. Sie „lehnt nichts von alledem ab, was in diesen Religi-
onen wahr und heilig ist.“ Eine neue Sicht begegnet uns im Missi-
onsdekret des Konzils. Die Mission der Kirche ist in der Sendung 
Christi und in der Sendung des Heiligen Geistes begründet. Beide 
entspringen der Liebe Gottes des Vaters, an der alle Menschen und 
Völker teilhaben. Die Kirche ist deshalb, „missionarisch“, weil sie in 
der dreifaltigen Liebe des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geis-
tes ihren Ursprung hat. Auf allen sechs Kontinenten soll diese Liebe 
in den Herzen aller Menschen ihren Widerhall finden und durch die 
Mission der Kirche spürbar werden.
So geht es für die Kirche immer wieder darum, zu neuen Ufern auf-
zubrechen (Papst Johannes Paul II). Sie muss in den verschiedenen 
sozialen Welten und Kulturen, auch an den Peripherien der großen 
Städte, in den Situationen von Armut und Not und in unserer Zeit 
vor allem auch unter den Millionen von Migranten präsent sein. All 
diese verschiedenen Bereiche von Mission existieren nicht unab-
hängig voneinander, sondern stehen miteinander in Verbindung. So 
ist die missionierende Weltkirche eine kommunikative Lerngemein-
schaft, eine spirituelle Gebetsgemeinschaft und eine diakonische, 
das heißt zum Dienst an den Menschen bereite Solidargemein-
schaft. Unser Werk des Erlösers, an dem unsere Förderinnen und 
Förderer mitarbeiten, ist Teil dieser großen Gemeinschaft. 
Im Juni des letzten Jahres hatten wir als Comboni Missionare wieder 
unser Generalkapitel. Papst Franziskus gab den Kapitelsdelegierten 
und uns allen für unsere Mission zu bedenken: „Gottes Stil ist Nähe, 
Mitgefühl und Zärtlichkeit. Ihr seid berufen, „Gottes Stil“ – Nähe, 
Mitgefühl und Zärtlichkeit durch die Begegnung zu den Menschen 
in eurer Mission zu denen ihr gesandt seid zu tragen, dort wo ihr 
seid und wo der Geist euch hinführen wird.“ Ja das ist Gottes Stil 
und unser „Missionsstil“. Barmherzigkeit und Zärtlichkeit. Denn 
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das sind Hoffnungszeichen der Liebe Gottes zu allen Menschen. Sie 
sprechen eine Sprache, die alle verstehen und die keine Grenzen 
kennt.

In der diesjährigen Ausgabe unseres Missionskalenders möchten 
wir Euch neben anderen Berichten aus der Mission vor allem auch 
einige Südtiroler Comboni Missionare vorstellen, die manche von 
Euch persönlich kennen. Sie haben  ihre Mission in ganz verschiede-
nen Ländern mit ganz verschiedenen Aufgaben erfüllt. Die meisten 
von ihnen sind nicht groß in Erscheinung getreten, sondern haben 
eher oft sehr bescheiden im Hintergrund gewirkt. Fast alle sind 
inzwischen in vorgerücktem Alter. Wir erinnern an sie mit großer 
Dankbarkeit für alles, womit sie vielen Menschen mit Hingabe ge-
dient haben. 
Liebe Freunde und Mitglieder des Werk des Erlösers, auch ihr seid 
diese Hoffnungsträger der Frohen Botschaft von Gottes Liebe und 
Güte. Durch euren konkreten Einsatz und eure praktizierte christ-
liche Nächstenliebe seid ihr jedes Jahr mit einer Mission bei euch 
zuhause in eurer Nachbarschaft und in euren Pfarreien unterwegs. 
Gerne begleiten wir euch dabei durch unser tägliches Gebet und 
versichern euch unsere stärkende mittragende Solidarität. Für eure 
treue Mitarbeit am „Werk des Erlösers“und euer persönliches mis-
sionarisches Zeugnis der Begegnung mit den Menschen sagen wir 
euch allen ein herzliches Vergelt’s Gott.
   Aus dem Missionshaus Milland grüßt Euch

                     Euer Br. Friedbert Tremmel

Was vor dir liegt 
wird niemals 

größer sein als 
Gott der hinter dir 

steht
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An den tiefen Sinn dieses afrikanischen Sprichwortes erin-
nert uns P. Hubert Grabmann, der im letzten Jahr als Provin-
zial der Deutschsprachigen Provinz wieder gewählt wurde. 
Sein Gruß und Dank gilt hier allen, die unsere Missionsarbeit 
auch in Südtirol durch das „Werk des Erlösers“ tatkräftig un-
terstützen. P. Hubert war lange als Missionar in Kenia tätig 
und berichtet hier, welche Ziele sich die Comboni Missionare 
für die nächsten Jahre gesetzt haben.  
Dieses afrikanische Sprichwort bringt einen wichtigen Grundsatz 
von uns  Comboni-Missionaren zum Ausdruck: Wir leben und ver-
wirklichen unsere Mission  in Gemeinschaft – nicht nur, damit uns 
das Dach nicht auf den Kopf fällt -  sondern auch um uns gegenseitig 
zu bereichern und zu stützen und unsere Missionsarbeit in den ver-
schiedenen Ländern, in denen wir tätig sind, aufeinander abzustim-
men und neu auszurichten.  
Deshalb treffen sich auch alle fünf Jahre Mitbrüder aus allen 26 Pro-
vinzen, um  in einem sogenannten „Generalkapitel“ darüber nach-
zudenken, wie wir unseren Sendungsauftrag als Comboni-Missio-
nare in der veränderten Welt von heute  besser umsetzen können. 
66 Delegierte aus 40 Ländern nahmen sich in diesem Treffen im 
Juni 2022 in Rom zunächst sehr viel Zeit, auf die ganz verschiede-

„Einer allein kann kein Dach tragen“
Pater Hubert Grabmann

P. Markus Körber, P. Günther Hofmann, Provinzial P. Hubert Grabmann, Br. Friedbert 
Tremmel, P. Roberto Turyamureeba
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nen Erfahrungen und Erkenntnisse der Mitbrüder hinzuhören und 
das Gehörte im Gebet vor Gott zu bringen. In Gruppenarbeiten und 
Plenarsitzungen kristallisierten sich dann in gemeinsamer Entschei-
dungsfindung die Ziele heraus, die wir uns als Comboni Missionare 
für die nächsten Jahre weltweit setzen wollen.  
Auch in unseren Hausgemeinschaften in Südtirol, Österreich und 
Deutschland versuchen wir diese Ziele zu verwirklichen. Die letzte 
Verantwortung dafür trägt der Provinzial und sein Rat, der aus vier 
Mitbrüdern besteht, die von den Mitgliedern der Provinz jeweils auf 
drei Jahre gewählt werden. Für das Missionshaus Milland war bis-
her P. Hans Maneschg im Provinzrat;  an seine Stelle  wurde nun Br. 
Friedbert Tremmel neu hineingewählt. Die anderen drei Provinzräte 
leben und arbeiten in Gemeinschaften in Deutschland: P. Günther 
Hofmann ist in der Seelsorge für ältere Menschen tätig, P. Markus 
Körber leitet die Missionsprokura in Ellwangen. Seit vielen Jahren  
im Provinzrat ist P. Roberto Turyamureeba, der im Referat für Welt-
kirche in Bamberg engagiert ist und der außerdem die Aufgabe des 
stellvertretenden  Provinzials wahrnimmt. 
Was uns aber alle mit unseren unterschiedlichen Fähigkeiten,  Le-
benserfahrungen und menschlichen Grenzen zusammenhält, ist die 
gemeinsame Liebe zur Mission. Wir wissen nur zu gut, dass „keiner 
von uns das Dach allein tragen kann“. In unseren täglichen gemein-
samen Gebetszeiten und Eucharistiefeiern vertrauen wir auch un-
sere Unzulänglichkeiten Gott selber an, der uns zu diesem Leben im 
missionarischen Dienst berufen hat. 

Lass deinen Mund 
stille sein, dann 

spricht dein Herz, 
lass dein Herz 

stille sein, dann 
spricht Gott.
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Es war ein vielbeachteter Besuch, den Papst Franziskus vom 3. bis 
5. Februar 2023 dem Südsudan abstattete. P. Hans Maneschg gibt 
hier anhand persönlicher Zeugnisse einen Einblick in die großen Er-
wartungen, die nicht nur vonseiten der katholischen Kirche und der 
anderen christlichen Kirchen, sondern auch vonseiten der anderen 
Religionen an die Anwesenheit des Papstes geknüpft wurden. 
Der Koordinator des Papstbesuches in Juba, Samuel Abe Joseph,  
hieß  Franziskus mit seinen Begleitern Justin Welby, dem Erzbischof 
von Canterbury und Primas der Anglikanischen Kirche und Dr. Iain 
Greenshields, dem Moderator der Kirche von Schottland, im Namen 
der Gesamtbevölkerung mit folgenden Worten willkommen: „Wir 
Christen begrüßen die ökumenische Friedenspilgerfahrt ebenso wie 
die Muslime und die Anhänger der traditionellen Religionen.“ 
Um den Stellenwert dieses Besuches zu erfassen, muss man sich den 

Auf den Spuren von Daniel Comboni
Der Papst auf Friedensmission im Südsudan

Bischof Christian Carlassare überreicht Papst Franziskus ein Geschenk.
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Hintergrund dieser Reise vor Augen führen. Der Südsudan ist der 
jüngste Staat auf dem afrikanischen Kontinent. Von den 11 Millionen 
Einwohnern, die verschiedenen Stämmen angehören, sind die Chris-
ten mit 61 Prozent die größte Glaubensgemeinschaft. 33 Prozent der 
Bevölkerung sind Anhänger von Naturreligionen und mit 6 Prozent 
machen die Muslime die drittgrößte religiöse Gemeinschaft aus. 
Nach dem 1983 ausgebrochenen und jahrzehntelangen Bürgerkrieg 
der Südstämme gegen die muslimisch geprägte Zentralregierung in 
Khartum kam es 2011 zur Geburt des neuen Staates Südsudan mit 
der Hauptstadt Juba. Doch schon zwei Jahre später brach der Bür-
gerkrieg zwischen den einzelnen Stämmen, vor allem zwischen den 
Dinka und den Nuer aus, die vorher geeint gegen den gemeinsamen 
Feind im Norden gekämpft hatten. Dieser grausame Stammeskrieg 
wirkte wie ein Dammbruch, der Millionen von Menschen das Leben 
kostete und viele andere in die Flucht innerhalb des Landes oder ins 
Ausland trieb. Die christlichen Kirchen bemühten sich in einem lang-
wierigen Prozess um Versöhnung in diesem Konflikt, der erst ab 2018 
ein wenig abflaute, aber nach wie vor immer wieder aufflammt. Der 
Besuch des Papstes als Friedensmission kann durchaus als Zeichen 
der Krönung aller vorausgehenden ökumenischen Bemühungen ge-
deutet werden. 
Es gab und gibt zu diesem Anlass viele Stimmen und Zeichen der 
Hoffnung. Eingeprägt haben sich meinem Herzen dazu die Worte des 
Südsudanesen Emmanuel Taban. 1994 war er von den Regierungs-
truppen gefangen genommen und gefoltert worden, bevor ihm im 
Alter von erst 16 Jahren die Flucht nach Südafrika gelang, wo er nach 
langen Fußmärschen „ohne einen Groschen in der Tasche“ in Johan-
nesburg ankam und bei uns Comboni Missionaren Unterkunft und 
Unterstützung für seine Studien bekam. Er ist jetzt ein in Südafrika 
weit und breit bekannter und hoch qualifizierter Arzt. Als ein tiefgläu-
biger Mensch mit der persönlichen Erfahrung eines sudanesischen 
Flüchtlings erwartete Emmanuel vom Papstbesuch die Ermutigung, 
„dass Gott auch einen Plan für die Vertriebenen hat, dass sie aus ih-
rem Leid aufstehen und einmal Großes vollbringen können.“
Ein bewegendes Zeugnis für die Versöhnung in ihrem Land setzten 
etwa 60 Jugendliche aus verschiedenen Stämmen und christlichen 
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Kirchen, die unter der Leitung des Bischofs von Rumbek  vom Südsu-
dan, dem  Comboni Missionar Christian Carlassare,  zu Fuß neun Tage 
einen 200 km langen Pilgerweg für den Frieden zurückgelegt haben, 
um Papst Franziskus am Tag seiner Ankunft in Juba am 2. Februar als 
Boten des Friedens zu begegnen.
In einer ergreifenden und als große Herausforderung empfundenen 
Ansprache am 4. Februar in der Kathedrale von Juba ging Franziskus 
auf die leidvollen Situationen der christlichen Gemeinschaften im 
Südsudan ein. Dabei ließ sich der Papst, mit dem Blick auf den Lauf 
des Nils, von der Geschichte des Exodus und des Mose als Zeichen 
und Werkzeug der Befreiung und Erlösung inspirieren. Wie Mose, 
so formulierte Papst Franziskus seine Botschaft der Hoffnung, seien 
die Christen als Zeugen der Frohen Botschaft heute dazu berufen, 
“Diener und Handlanger Gottes“ zu sein in einer Geschichte, die von 
Krieg, Hass, Gewalt und Armut durchzogen ist. Wie Mose sollen sie, 
wenn Gott die Initiative ergreift, als Hirten und Diener ihres Volkes 
verfügbar sein und für ihre Geschwister Fürsprache  einlegen, nicht 
nur im Gebet füreinander, sondern vor allem auch dadurch, dass sie 
sich in die Mitte ihres Volkes stellen, Brücken bauen und sich wie-
der  gemeinsam mit den anderen auf den Weg begeben.  Fürsprecher 
nach Art des Mose sollen sie sein, der mit dem Stab in der Hand nach 
Art der Propheten für Recht und Gerechtigkeit eintritt; wie Mose sol-
len sie mit ausgestreckten Händen bezeugen,  dass Gott seinem Volk 
nahe bleibt und es begleitet, wie Mose seine Hände  zum Himmel 
erhoben hat, so sollen auch sie auf Gott als der Quelle allen Lebens 
und der Einheit verweisen. 
Uns Comboni Missionare hat es besonders angesprochen, dass Papst 
Franziskus am Ende seiner Ansprache auf unseren Gründer hinge-
wiesen hat, als er sagte: 
„Wir können an den heiligen Daniel Comboni erinnern, der 
mit seinen  Missionaren in diesem Land ein großes Werk der 
Evangelisierung vollbrachte: Er sagte, dass der Missionar für 
Christus und für das Evangelium zu allem bereit sein muss 
und dass es mutiger und großherziger Seelen bedarf, die für 
Afrika leiden und sterben können.“
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P. Stefano Trevisan aus dem 
Gadertal berichtet uns wie-
der aus seiner Mission im 
Volk der Dinka und erzählt 
von einer kulturellen Tradi-
tion, die in einem Land, das 
schon über Jahre unter den 
Schrecken von Stammes-
kriegen zu leiden hat, eine  
beliebte friedliche Sportart 
ist.
Seit Juni 2021 sind meine Tage 
als Missionar nun hineinver-
woben in das Leben der Men-
schen in der Mapuordit-Missi-
on in der Diözese Rumbek im  
Südsudan. Ich versuche, täg-
lich ein Zeuge des Evangeliums 

zu sein, indem ich sowohl die Schwierigkeiten als auch die Momente 
der Freude mit den Leuten hier teile. 
Und dazu gehören auch alte traditionelle Feste, die ich miterleben 
darf: Die Trommelstöcke hüpfen energisch auf dem gespannten Fell 
des Schlagzeugs. Ihr Rhythmus gibt den Takt vor, während die Luft 
vom Klang eines großen Kuhhorns durchzogen wird. Es ist eine festli-
che Musik, die diese  Wettkämpfe begleitet. Hier stehen sich die He-
rausforderer im Ringen unter freiem Himmel gegenüber, wo sich der 
Schweiß der Athleten mit Staub und Lehm vermischt.  Im Südsudan 
ist Ringen die beliebteste Sportart. In der Tat ist es mehr als nur ein 
Sport;  es ist eine Gelegenheit für Tausende von Menschen,  sich zu 
treffen und zu feiern. Die traditionellen Turniere finden in der Ern-

Ringkämpfe als friedlicher Wettstreit
Pater Stefano Trevisan
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tezeit statt und bieten konkurrierenden Dörfern und Gemeinschaf-
ten auch eine Plattform, um Konflikte auszutragen. Über den ganzen 
Südsudan verteilt gibt es eine reiche Tradition des Ringkampfes, der 
dem friedlichen Wettstreit und dem sozialen Austausch dient und 
nicht zuletzt auch einen Weg zur Heiratsvermittlung darstellt. 
Ringen wird im Südsudan von Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen im Alter zwischen 16 und 35 Jahren ausgeübt. Die Turniere 
finden auf Ebene der Regionen und Provinzen und in kleineren Städ-
ten und Dörfern statt. Das nationale Turnier, an dem die stärksten 
Sportler teilnehmen, wird in der Hauptstadt Juba ausgetragen. Die 
Spiele sind ein Treffpunkt für die Bewohner der Dörfer, die zu Tau-
senden anreisen. Die Wettkämpfe finden in einer festlichen Atmo-
sphäre statt. Mädchen singen und tanzen am Rand des Spielfeldes 
und feuern die Sportler an. Besonders schön finde ich es, wenn dann 
am Ende der Kämpfe die Kinder ab 6 Jahren nur so zum Spaß zu 
kämpfen beginnen und damit  ihren Favoriten nacheifern.  Am Ende 
der Wettkämpfe beginnen dann alle Zuschauer, vor allem die Jungen 
und Mädchen, im Kreis zu tanzen.
Im Südsudan geht es beim Ringen um mehr als nur um körperliche 
Stärke. Es genügt zu sagen, dass das nationale Turnier, das im April 
2016 in Juba stattfand, das erste Zusammentreffen seit dem Aus-
bruch des Bürgerkriegs im Jahr 2013 war und Mannschaften aus 
vier Staaten zusammenbrachte, die ein farbenfrohes Fest des Sports 
und der Kultur veranstalteten. Die Begeisterung für das Ringen hat 
in den letzten Jahren auch eine politische und diplomatische Dimen-
sion bekommen. Zum einen bemühen sich hohe Politiker, durch den 
Besuch der Wettkämpfe Volksnähe zu demonstrieren. Zum anderen 
nutzen internationale Geberorganisationen die integrative Kraft die-
ser Sportart für Friedenskampagnen. 
Hier in Mapuordit kommen die Ringer aus den so genannten “Viehla-
gern”, wo Hirten mit Tausenden von Kühen und Stieren leben. Die 
Wettbewerbe finden von September bis Dezember statt, und zwar 
jeden Freitag, Samstag und Sonntag. In dieser Zeit ist Erntezeit und 
die Sportler können viel essen und viel Milch trinken, um sich für die 
Wettkämpfe zu stärken.
Die Tradition des Ringens ist im Südsudan im Nebel der Zeit ein we-
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nig untergegangen, lebt aber jetzt wieder von Neuem auf. Die Kämp-
fe sind in der Tat dem Stierkampf nachempfunden. Auch heute noch 
sind Stiere bei den Wettbewerben dabei. Während der Kämpfe wer-
den nämlich riesige Stiere mit riesigen Hörnern vorgeführt. Hörner, 
die dann auch zu Musikinstrumenten wurden, um die Menschen in 
den Dörfern zu den Kämpfen zu locken und den Rhythmus der Wett-
kämpfe mit Trommelklängen zu untermalen.
Ich grüße Euch, liebe Förderinnen und Förderer und Euch, liebe  Le-
serinnen und Leser  des “Werk des Erlösers” und bitte Euch: Beglei-
tet mich mit Eurem Gebet, damit ich einen Beitrag dazu leisten kann, 
dass der Traum des heiligen Daniel Comboni, Afrika mit Afrika zu 
retten, wenigstens in kleinen Schritten verwirklicht warden kann. 

Im Jahr 2024 können wir als Comboni Missionare auf ein Jahr-
hundert unserer Mission in Südafrika zurückblicken. P. Hans 
Maneschg, der selbst viele Jahre in diesem Land gewirkt hat, 
charakterisiert unser Wirken über eine so lange Zeit sehr zu-
treffend als einen Weg, der uns in der Tat aus der Enge in die 
Weite, aus der schmerzlichen Erfahrung der Trennung zur Er-
fahrung einer internationalen Gemeinschaft in kultureller Viel-
falt geführt hat. 

100 Jahre Präsenz in Südafrika
Pater Hans Maneschg

Mag Gott dich mit Liebe und Frieden erfüllen
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Wenn  ich die Erinnerung an diese 100 Jahre Präsenz in ein Bild klei-
den soll, dann ist es die Vorstellung von einem in die Zukunft offenen 
Weg. Im Rückblick wird mir klar, dass dieser Weg unter dem Zuspruch 
Gottes gestanden ist und immer noch steht, wie er im Psalm 18, 20 
zum Ausdruck kommt: „Er führte mich hinaus ins Weite, er befreite 
mich, denn er hatte an mir Gefallen.“ 
Unsere Präsenz in Südafrika fing mit einer leidvollen Erfahrung an, 
die man  ohne die separatistischen Auswirkungen des Ersten Welt-
krieges wohl nicht richtig verstehen kann. Zu tief waren die Wunden, 
die der Krieg geschlagen hatte und die gegenseitige Ablehnung, die 
daraus folgte. Die Comboni-Missionare, die nach der Vision ihres 
Gründers gerade auf ihrem Arbeitsfeld in Zentralafrika ein katholisch 
weltumfassendes Bild von Kirche bezeugt hatten, mussten von da an 
getrennte Wege gehen. Aufgrund höherer weltlicher Gewalt war es 
den Mitgliedern aus dem deutschen und österreichischen Raum nun 
verwehrt, gemeinsam mit ihren Mitbrüdern aus Italien weiterhin im 
Sudan zu wirken. Aus einer Missionsgemeinschaft wurden im Jahre 
1923  auf Anordnung der zuständigen Kongregation in Rom zwei ge-
trennte Kongregationen. 
Die Mitglieder des deutschsprachigen Zweiges, neun Priester und fünf  
Brüder, die bis dahin im Sudan tätig gewesen waren, mussten 1924 in 
Südafrika mit einer neuen Mission beginnen.  Ein Jahr zuvor hatte der 
Heilige Stuhl die Apostolische Präfektur Lydenburg errichtet und sie 
dieser neuen Gründung anvertraut. Die Präfektur wurde dann später 

Mitbrüder in Südafrika
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zur Diözese Witbank erhoben. Für die Südtiroler Leser des Werk des 
Erlösers ist es zweifellos interessant, dass die ersten zwei Leiter dieser 
Mission, die beiden Präfekten und die ersten zwei Bischöfe seiner-
zeit als Kandidaten in das Missionshaus Milland eingetreten waren 
und in Brixen ihre Gymnasialstudien und zum Teil ihre theologischen 
Studien absolviert haben: Es waren dies die apostolischen Präfek-
ten Daniel Kauczor aus Schlesien und Alois Mohn aus Ostpreußen. 
Die ersten Bischöfe Johann Riegler, der aus der Steiermark stammte  
und Anton Reiterer aus Hafling haben in Brixen ihre theologischen 
Studien absolviert und wurden dort zu Priestern geweiht. Ein wichti-
ger Schritt für die Mission war dann die Ernennung von Mogale Paul 
Nkhumishe zum ersten einheimischen afrikanischen Bischof von Wit-
bank im Jahre 1983. Doch ausgerechnet in Südafrika, dem Land der 
Rassentrennung, bahnte sich durch eine neue Zusammenarbeit der 
Weg der Wiedervereinigung zwischen dem italienischen und dem 
deutschsprachigen Zweig der Comboni Missionare an, die nach guten 
gemeinsamen Missionserfahrungen 1979 offiziell vollzogen worden 
ist. Dieser Prozess hatte bereits 1967 mit dem Eintreffen der ersten 
italienischen Mitbrüder begonnen und wurde seither mit der Ankunft 
von Missionaren aus anderen Provinzen in einer fortschreitenden In-
ternationali-sierung beschleunigt. Von entscheidender Bedeutung im 
Land der Apartheid waren dann die Öffnung unserer Ordensgemein-
schaft für einheimische Berufungen und  die Präsenz von Missionaren 
aus anderen afrikanischen Staaten. Während der letzte Provinzial,  P. 
Jude Burgers, geborener Südafrikaner ist, kommt der gegenwärtige 
Provinzobere, P. John Baptist Opargiw, aus Uganda. 
Diese doch sehr bedeutsamen Veränderungen zeigen sich auch dar-
an, dass wir jetzt nicht mehr nur von „unserer Diözese“ Witbank spre-
chen können, weil wir als Comboni Missionare seit einiger Zeit auch  
Niederlassungen in Pretoria und in den Diözesen Johannesburg und 
Kokstad eröffnet haben.  Einen Aufschwung in Richtung einer inter-
kulturellen Präsenz erfuhr unsere Provinz in Südafrika zweifellos mit 
der Errichtung des internationalen Scholastikats in Pietermaritzburg 
in der Erzdiözese Durban. 
Im Rückblick auf unserer missionarischen Einsatz in Südafrika dürfen 
wir dankbar an den Prozess der Inkulturation erinnern, der in un-
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Immer wieder werden Missionarinnen und Missionare Opfer 
sinnloser Gewalt. Der Comboni Schwester Gabriella Bottani 
verdanken wir den bewegenden Bericht vom Leben und Ster-
ben ihrer Tante Maria De Coppi, die im vorletzten Jahr auf ihrer 
Missionsstation im Norden von Mozambik ums Leben kam.  

„Eine größere Liebe hat niemand 
als wer sein Leben hingibt…“

Schwester Maria De Coppi

serem Bemühen um das Erlernen der einheimischen Sprachen und 
um ein vertieftes Hineinwachsen in die lokalen Kulturen seinen Aus-
druck fand. Nicht vergessen werden darf auch unser Einsatz für eine 
ganzheitliche Entwicklung in verschiedenen Projekten, in denen vor 
allem unsere Brüdermissionare Großes geleistet haben. Nach dem  
Zweiten Vatikanischen Konzil waren für viele von uns die Kurse des 
Lumko Pastoral Instituts eine Hilfe im Bemühen um eine lebendige 
Verkündigung und Liturgie. Der dauerhafte Einsatz für Frieden und 
Gerechtigkeit war uns, in diesem von vielen schmerzlichen Konflik-
ten gezeichneten Land, ein Herzensanliegen und viele Mitbrüder und 
Gläubige haben dafür bereits in  der schweren Zeit der Apartheid mit 
Freimut ein prophetisches Zeugnis abgelegt.  
Auf dem Friedhof von Maria Trost, der ersten Station, auf der  un-
sere Missionare, die meist über viele Jahre in Südafrika gewirkt hat-
ten, begraben sind, stehen unter dem aufgerichteten Kreuz die Worte 
Jesu aus dem Johannesevangelium (12: 24): „Amen, Amen, ich sage 
euch: Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und stirbt, 
bleibt es allein; wenn es aber stirbt, bringt es reiche Frucht.“ Das 
missionarische Zeugnis unserer Mitbrüder ist wie ein Weizenkorn in 
die südafrikanische Erde gefallen und hat dort Frucht gebracht. Die 
Erinnerung  an sie ist auch Grund der Hoffnung für die Zukunft.
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Am späten Nachmittag des 6. Sep-
tember 2022 erhalte ich einen An-
ruf meiner Tante Maria De Coppi, 
der Schwester meiner Mutter, die 
sich wie ich den Comboni Missi-
onsschwestern angeschlossen hat-
te und die seit 1963 in Mosambik 
als Missionarin lebte und wirkte. 
Mit ernster und besorgter Stimme 
erzählte sie mir am Telefon von 
der immer bedrohlicheren Situati-
on  in ihrer Mission Chipene in der 
Provinz Nampula im Norden  Mo-
sambiks. Weil die Terrorgruppe Al Shabaab, die schon seit Monaten 
die nördliche Region des Landes  terrorisierte, immer näher kam, hat-
ten die örtlichen Behörden Chipene bereits verlassen und die Bewoh-
ner des Dorfes schutzlos ihrem Schicksal überlassen und den Händen 
dieser radikalisierten islamistischen Gruppe ausgeliefert. 
Tante Maria rief mich dann gegen 21 Uhr noch einmal an -  und wäh-
rend sie mir erzählte, was gerade passierte - hörte ich bereits Schüsse 
und dann nur noch eine Frauenstimme, von der ich erst später erfuhr, 
dass es sich um die Stimme von  Schwester Angeles, einer Mitschwes-
ter aus der Gemeinschaft meiner Tante handelte. Und dann war es 
ganz still, totenstill …. 
Maria De Coppi war 82 Jahre alt, als sie jetzt um der Liebe Christi 
willen zur Märtyrerin wurde. Denn mit der Liebe und mit der Hingabe 
Daniel Combonis  fühlte sich Tante Maria zutiefst mit den Menschen 
im Norden Mosambiks verbunden. Sie waren zu einem unverlierba-
ren Teil ihres Lebens geworden. Sie war damals ein Jahr vor meiner 
Geburt in die Mission gegangen. Ich trage noch im Herzen und werde 
es nie vergessen, was sie uns in ihren Briefen mit großer Zärtlichkeit 
über das tägliche Leben und die Nöte ihres so ganz anderen Volkes 
berichtete. 
Meine Tante lebte die Treue  und Liebe Gottes zum Volk der Macua. 
Sie kümmerte sich besonders um die Ärmsten und sorgte für Frauen 
jeden Alters. Obwohl sie inzwischen fast blind war, hatte sie sich im 
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November 2021 nach einem Urlaub in Italien entschlossen, noch ein-
mal nach Mosambik zurückzukehren, weil sie sich ihr Leben nirgend-
wo anders vorstellen konnte. Sie wollte in ihrer Mission ihr Leben 
beschließen und dort begraben werden. Sie wollte dorthin zurück-
kehren, obwohl sie wusste, dass die Gewalt in der Region zugenom-
men hatte, weil es auch hier wie anderswo um die Durchsetzung der  
Interessen an der Ausbeutung der Rohstoffe geht. 
Tante Maria war sich ihrer schwachen altersbedingten Gesundheit  
bewusst. Ihre Entscheidung, bei ihrem Volk zu bleiben, war die rei-
fe Frucht des Glaubensweges einer Frau, die im Laufe ihres Lebens 
selbst an die grenzenlose Liebe Gottes zu glauben gelernt hatte. Eine 
solche Liebe überwindet alle Grenzen und Barrieren, die uns von an-
deren trennen. Sie lässt uns gerade in einer von unmenschlicher Ge-
walt geprägten Situation mehr Mensch werden. Nach einem langen  
Leben, das vor allem der Seelsorge, der Ausbildung von Katechisten 
und der Verkündigung des Wortes Gottes gewidmet war, verbrachte 
Tante Maria ihre alten Tage damit, jeder und jedem zuzuhören, der in 
die Mission kam und sie und ihn gastlich aufzunehmen. Sie kümmerte 
sich um die Mädchen, die in der Mission zum Abschluss ihrer Schul-
ausbildung Aufnahme fanden. Sie begleitete sie ins Krankenhaus, 
wenn es ihnen nicht gut ging. Ihre große Leidenschaft galt weiterhin 
der Landwirtschaft und dem Garten der Station. 
Es war nicht das erste Mal, dass Schwester Maria De Coppi  in den fast 
sechzig Jahren, die sie unter dem Volk der Macua verbracht hatte, 
sich mit  einer solchen Situation der Gewalt konfrontiert sah und nicht 
der erste Angriff, den sie erlebte, aber diesmal eben nicht überlebte. 
Von einem tiefen Glauben an die Gewaltlosigkeit des Evangeliums ge-
tragen blieb sie in diesem von Gewalt geprägten Land eine Frau des 
Friedens und des Dialogs, die in ihrer Einfachheit den Armen bis zu 
ihrem Tod die Treue hielt.  
Das Leben und Sterben von Maria De Coppi erscheint mir als Comboni 
Missionarin wie der Tanz des Friedens, der an die Tänze erinnert, die 
die Leute in Mosambik damals im Jahre 1992 getanzt haben, als es 
nach der Zeit des schrecklichen Bürgerkrieges endlich zu einem Frie-
densabkommen zwischen den Kriegsparteien FRELIMO und RENAMO 
gekommen war.  
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Meine Tante, Schwester Maria, bleibt für mich und  ich glaube für 
uns alle eine Glaubens- und Blutzeugin in einer Zeit, in der man  nicht 
nur in Afrika, sondern weltweit der Gewalt und dem Terror vielerorts 
mit Gleichgültigkeit begegnet. Ihr Leben ist eine Einladung, gerade in 
einem Land, dessen Bevölkerung die tiefen Wunden der Gewalt an 
ihrem Leib trägt, die Samen des Guten und der Versöhnung auszu-
säen und eine Willkommenskultur zu entfalten, die den Leuten ihre 
menschliche Würde zurückgibt. Ihr Sterben ist ein stiller Protest ge-
gen alle, die die Menschen und die natürlichen Ressourcen des Lan-
des mit roher Gewalt gewissenlos ausbeuten. 

Schwester Gertrud Höggerl stammt aus Pöls in der Steiermark. 
Sie war lange als Missionarin in Eritrea und Äthiopien und ist 
zur Zeit in der Zentrale ihrer Kongregation in Rom tätig. In 
ihrem Bericht gibt sie uns einen interessanten Einblick in das 
letzte Generalkapitel unserer Comboni-Missionsschwestern.
“Im Wandel, geformt durch das Charisma, Missionarinnen hin zu den 
Peripherien der Welt“ - Unter diesem Leitgedanken versammelten 
sich vom 1. – 25. Oktober die 54 Delegierten der Comboni-Missions-

Brot sein für die Welt
Schwester Gertrud Höggerl

Neue Generalleitung der Comboni Schwestern. Von links: Sr. Eleonora Reboldi, Sr. Anne 
Marie Quigg (Generaloberin), Sr. Veronicah Mburu, Sr. Alicia Vacas Moro, Sr. Maria de Los 
Angeles Funes Rodríguez
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schwestern in Verona zu ihrem Generalkapitel. Etwa 1.000 Mitglie-
der zählt unsere Kongregation, die im Jahr 2022 auch ihr 150-jähriges 
Bestehen gefeiert hat und deren Gründung direkt auf Bischof Daniel 
Comboni zurückgeht. Im deutschsprachigen Raum waren die Com-
boni-Missionsschwestern von 1977 bis 2020 tätig, und zwar zuerst 
in Graz, dann in Nürnberg und Berlin. Mit den Comboni-Missionaren 
gibt es in vielen Ländern eine gute Zusammenarbeit.
Was hält diese unsere internationale Ordensgemeinschaft zusam-
men? Was werden die Schwerpunkte unserer Mission in der näheren 
Zukunft sein? Mit diesen und ähnlichen Fragen beschäftigte sich das 
Generalkapitel, das alle sechs Jahre stattfindet und das die Aufgabe 
der Auswertung unserer Missionstätigkeit und der Ausarbeitung von 
Leitlinien für sie hat. Ich konnte persönlich an der Versammlung teil-
nehmen und in meiner Verantwortung für die multimediale Technik 
im Kapitelsaal eine interessante Erfahrung mit einer multikulturellen 
missionarischen Gemeinschaft machen.
Nach langen Zeiten von einschränkenden Covid-Auflagen freuten wir 
uns, dass dieses wichtige Generalkapitel wieder stattfinden konnte. 
Als Missionarinnen stellten wir uns auch diesmal den großen Her-
ausforderungen in der Welt von heute: der Covid-Pandemie, dem 
Ukraine Krieg, sowie den verschiedenen, fast vergessenen Bürger-
kriegen in Ländern, in denen auch wir Comboni Schwestern tätig 
sind, sowie dem Klimawandel, unter dem besonders die ohnedies 
schon  in vielerlei Hinsicht benachteiligten Völker leiden.
Der Ablauf des Generalkapitels war geprägt von einem vielfältigen 
Programm aus multimedialen Referaten, dynamischer Gruppenarbeit 
und regelmäßigen Gebetszeiten, die die Basis für das abschließende 
Grundlagenpapier bildeten. Es kam klar heraus, dass es weitergehen 
soll in unseren Schwerpunkt-Gebieten des ganzheitlichen Einsatzes 
für die Evangelisierung, im schulischen Bereich, im Gesundheits-
wesen, in der Stärkung der Frauen, in der Glaubensverkündigung, 
im Dialog der Religionen und im Einsatz für Frieden, Gerechtigkeit 
und Bewahrung der Schöpfung. Die Bestimmung unserer Zielgrup-
pen innerhalb  der benachteiligten Völker weltweit ist immer neu zu 
überdenken, weil dafür nicht mehr nur geografische Kriterien her-
angezogen werden dürfen, sondern viele andere Aspekte in unserer 
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heutigen globalisierten Welt in Betracht gezogen werden müssen.
Eine Aufgabe des Generalkapitels ist jeweils auch die Wahl der neuen 
Generalleitung. Als neue Generaloberin wurde Sr. Ann Marie Quigg 
aus Schottland gewählt. Sie war unter anderem mehrere Jahre in 
Ägypten und am Persischen Golf im schulischen Bereich tätig und 
hatte bis vor kurzem das Amt der Provinzverantwortlichen für Spa-
nien, Portugal und Großbritannien inne. Ihr zur Seite stehen vier Ge-
neralrätinnen in internationaler Zusammensetzung, die jeweils aus 
Mexiko, Spanien, Kenia und Italien stammen.
Berührend war für uns alle eine Zeichenhandlung beim Abschluss-
Gebet, wo die fünf neugewählten Schwestern des Generalrates in 
elanvoller Zusammenarbeit einen gemeinsamen Brotteig zu kneten 
hatten. Das Bild vom Brot und Sauerteig hatte  uns nämlich stark als 
roter Faden für das Schlussdokument inspiriert, das uns diese sechs 
Jahre begleiten wird. Wie es beim Evangelisten Matthäus heißt: „Das 
Reich Gottes gleicht einem Sauerteig, den eine  Frau nahm und unter 
drei Maß Mehl mengte…“ (Mt 13,33) In diesem Sinne ist der Leit-
gedanke unseres missionarischen Wirkens sehr konkret geworden:  
Brot sein, das ist ein Auftrag an jede einzelne von uns, je nach ihren 
Fähigkeiten und Begabungen. 
Eine Wallfahrt zur Geburtsstätte unseres Ordensgründers Daniel 
Comboni in Limone am Gardasee mit einem feierlichem Gottesdienst 
rundete das Generalkapitel ab.

Es gibt Persönlichkeiten, die uns aufgrund ihres einzigartigen Einsat-
zes besonders faszinieren. Zu  ihnen gehört wohl der Comboni Missio-
nar P. Giuseppe Ambrosoli, der am Christkönigsonntag 2022  in Kalon-
go im Norden von Uganda selig gesprochen wurde. Aus dem ganzen 
Land und von außerhalb waren Zehntausende zu diesem Fest zusam-

Pater Giuseppe Ambrosoli
Ein Arzt und Missionar wird selig gesprochen
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mengeströmt, um „ihren 
Arzt“ zu feiern, der ihnen 
sehr ans Herz gewachsen 
war. „Selig“ waren sie alle 
und von Freude und Dank-
barkeit überwältigt, die an 
dieser Feier teilnahmen. 
Kalongo war damals, als 
P. Giuseppe von seinen 
Ordensoberen für diesen 
Ort bestimmt wurde,  ein 
verlorenes Nest im afrika-

nischen Busch. Und genau  hier lebte der neue Selige seit seiner An-
kunft Ende Februar 1956 bis kurz vor seinem Tod am 27. März 1987 
seine missionarische Berufung als Priester und Arzt.  Hier hat er auch 
neben dem Krankenhaus, das seinen Namen trägt, seine letzte Ru-
hestätte gefunden. Die Inschrift an seinem Grab erinnert an ihn als 
„Comboni Missionar, Priester und Arzt“. Eingraviert sind die Wor-
te, die er sich wie ein Mantra immer wieder selbst zugesprochen 
hat: „Gott ist Liebe und ich bin sein Diener für das Volk, das leidet“. 
Die Menschen in Uganda erinnern sich an ihn als den „Doktor der 
Nächstenliebe“. 
Geboren ist P. Ambrosoli am 25. Juli 1923 in Ronago, einem Dorf in 
der Provinz Como ganz nahe an der Grenze zur Schweiz. Er stammte 
aus einer wohlhabenden und angesehenen Familie, die auch von 
christlicher Spiritualität geprägt war. Als Mitglied der „Katholischen 
Aktion“  war Giuseppe auch sozial engagiert. In der Zeit der national-
sozialistischen und faschistischen Unterdrückung  verhalf er als 19Jäh-
riger Regimegegnern und verfolgten Juden  zur Flucht in die Schweiz. 
Deshalb wurde er gefangen genommen und in ein Lager in der Nähe 
von Stuttgart gebracht, wo er mutig zu seinem Glauben stand und 
durch seine Hilfsbereitschaft und Offenheit auffiel. Hier soll er zum 
ersten Mal gegenüber einigen seiner Mitgefangenen von seinem Plan 
gesprochen haben, sich in tropischen Krankheiten zu spezialisieren 
und Missionar zu werden. Seinen Wunsch, Priester zu werden,  soll er 
schon als Kind gehegt und davon der Mutter erzählt haben.  
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Bald nach dem Krieg im November 1946 inskribierte sich Ambrosoli 
in Mailand für das Studium der Medizin. Drei Jahre  später teilte er 
nach der Erlangung des medizinischen Doktorgrads der Familie seinen 
Entschluss mit, ins Noviziat der Comboni Missionare einzutreten. Am 
17. Dezember 1955 wurde er von Kardinal Giovanni Battista Montini, 
dem  Erzbischof von Mailand, dem späteren Papst Paul VI.  zum Pries-
ter geweiht. Um sich auf seinen Dienst als Arzt in Uganda vorzuberei-
ten, spezialisierte er sich an der renommierten „School of  Hygiene“  
in London in Tropenmedizin.
Als  er sich dann in Kalongo im Osten von Uganda  niederließ, fand er 
dort nur eine bescheidene Krankenstation und eine ebenso beschei-
dene Stelle für Geburtshilfe vor. Aus diesen anfänglich armseligen 
Strukturen wird dann im Lauf der Jahre auf Initiative von P. Ambrosoli 
ein großes Krankenhaus mit heute 320 Betten. Mit Hilfe  der Combo-
ni Schwester Eletta Mantiero entstand dort auch eine Schule für die 
Ausbildung von Hebammen und Krankenschwestern.   
P. Ambrosoli war Missionar mit Leib und Seele. Er hatte eine klare 
Entscheidung für seine Art des missionarischen Dienstes getroffen. 
Sein Herzensanliegen war es, gute Beziehungen zum Volk der Acholi 
und zu  Menschen der anderen Stämme aufzubauen. Er hat als Armer 
unter den Armen gewohnt, er hat  auf die Menschen gehört,  war auf-
merksam für all ihre Bedürfnisse und hat sie wie Freunde angenom-
men. Das war immer auch ein Einsatz für Versöhnung, der auf das 
Heil des ganzen Menschen bedacht war. Seine Spiritualität bestand 
schlicht und einfach darin, dass er in den Armen und Kranken Christus 
selbst begegnen wollte.
Aber das Kreuz blieb auch ihm nicht erspart. P. Ambrosoli starb in der  
125 km südlich von Kalongo gelegenen Stadt Lira nur 44 Tage, nach-
dem er gezwungen worden war, sein Krankenhaus wegen der Bedro-
hung  durch Rebellen zu räumen und zu verlassen. Bis zum Schluss 
setzte  sich dieser überzeugte Comboni Missionar und Arzt dafür ein, 
das Leben der anderen in Sicherheit zu bringen und zu retten.

Gott segne und behüte dich!
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Der Comboni Missionar 
P. Moses Otii Alir stammt 
aus dem Distrikt Kotido 
im Norden Ugandas. Nach 
seiner spirituellen und 
philosophischen  Grund-
ausbildung in seiner Hei-
mat studierte er von 2006 
bis 2011 Fachtheologie 
in Innsbruck und pflegt 
seit dieser Zeit auch gute 
Beziehungen zu einigen 
Familien in Südtirol. Sein  
Missionseinsatz in Zent-
ralafrika fiel in eine Zeit 
leidvoller politischer Un-
ruhen und gewaltsamer 

Angriffe auf seine Pfarrei, in der viele Menschen Zuflucht 
und Schutz suchten. Zurzeit macht P. Moses ein Doktorats-
studium in Liturgiewissenschaft an der Universität Graz. Zu-
gleich leistet er von unserem Missionshaus Messendorf aus 
wertvolle pastorale Arbeit im Seelsorgeraum Graz Südost.  

Die Zentralafrikanische Republik (ZAR) ist ein Binnenland mit einer Flä-
che von 623.000 Quadratkilometern und umfasst somit ein Gebiet, das 
der Größe von  Belgien und Frankreich entspricht. Ungefähr 5 Millionen 
Einwohner zählt dieses Land, das von enormen  Reichtümern an Boden-
schätzen und Energiereserven  förmlich überquillt. Und das ist genauso 

Eine Brücke schlagen von 
Afrika nach Europa

Pater Moses Otii Alir
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wie anderswo der eigentliche Grund für die bewaffneten Auseinander-
setzungen, die in der Bevölkerung unsägliches Leid verursachen. 
Seit seiner Unabhängigkeit am 13. August 1960 erlebte das Land auch 
immer wieder Staatsstreiche, auf die bewaffnete Rebellionen ver-
schiedener Milizen folgten. Die Lage der Wirtschaft  und die gesamt-
gesellschaftliche Situation des Landes waren schon immer prekär. Die 
politischen Unruhen haben die Lage jedoch noch weiter verschlech-
tert und haben zu einer Verarmung der Bevölkerung geführt. Nach 
dem Index des Entwicklungsprogramms der Vereinten Nationen von 
2018 ist die Zentralafrikanische Republik eines der ärmsten Länder 
der Welt und rangiert auf Platz 188 auf der Liste von 189 Ländern.
Die 10 Jahre, die ich als Missionar  in diesem Land gearbeitet habe, 
waren für mich aufgrund des Krieges, der schon 2012 begonnen hatte 
und immer noch andauert, auch eine große persönliche Herausfor-
derung. Die meisten unserer Pfarrgemeinden öffneten ihre Türen für 
alle ohne Unterschied, die vor der Gewalt der Aufständischen fliehen 
mussten, ganz unabhängig davon, woher sie kamen und welcher Reli-
gion sie angehörten. Die ständigen Angriffe auf die Gemeinde, in der 
ich Pfarrer war, konnten die christliche Gemeinschaft jedoch nicht da-
von abhalten, sich zu Gebet und Gottesdienst zu versammeln. Im Ge-
genteil: Das geistliche Leben der Gemeinde wurde in dieser Situation 
für viele zur wichtigsten Quelle der Ermutigung. In dieser schweren 
Zeit fühlte ich mich ganz tief mit den Menschen verbunden. Ich habe 
gelernt, trotz der ständigen Bedrohung bei meinen Leuten zu bleiben. 
Genau das wurde für mich zu einem wesentlichen Teil meiner missio-
narischen Spiritualität und Identität. In diesem Sinn finde ich mich voll 
und ganz in dem wieder, was unser letztes  Generalkapitel als Traum 
und als Wesensmerkmal der Comboni Missionare bezeichnet: 
„Wir träumen von einem missionarischen Arbeitsstil, der 
mehr im praktischen Leben der Menschen verankert ist, die 
wir auf dem Weg zum Reich Gottes begleiten und auf den 
Schrei der Erde und der Armen zu antworten weiß. Dieser 
drückt sich auch in einfacheren Lebensformen und Struk-
turen innerhalb von interkulturellen Gemeinschaften aus, in 
denen wir ein Zeugnis der Geschwisterlichkeit, der Einheit 
und der Freundschaft ablegen.“ 
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Um eine solche zutiefst missionarische Präsenz in den Ortskirchen, in 
denen  wir in der Pastoral arbeiten, um eine gute Zusammenarbeit mit 
all den verschiedenen Ämtern und Diensten, geht es ja nicht nur in Af-
rika, sondern auch hier in Europa und im deutschsprachigen Raum. 
Seit Februar letzten Jahres bin ich nun in Messendorf bei Graz in der 
Steiermark.  Wir sind eine Gemeinschaft von 5 Mitbrüdern aus 4 ver-
schiedenen Nationen. Ich arbeite in der Seelsorgeeinheit Graz-Südost, 
die aus 7 Pfarreien besteht. Wir Comboni Missionare leisten hier alle 
notwendigen pastoralen Dienste. Wir wechseln uns in der Feier der 
Gottesdienste und der Sakramente gegenseitig ab und begleiten die 
Gruppen, die es gibt. Ich arbeite in einem Team mit, das junge Men-
schen auf das Sakrament der Firmung vorbereitet. 
Wir sind in dieser Seelsorgeeinheit als Missionare präsent. Wir sind 
geprägt durch unsere verschiedenen Missionserfahrungen, die in un-
sere Pastoral einfließen. Diese missionarische Ausrichtung zeigt sich 
auch in den Aufgaben, die uns von der Diözese hier übertragen wer-
den. Was ich in meiner Mission in Zentralafrika erlebt habe, das hat 
nicht nur mein persönliches Leben geprägt,  sondern  bestimmt auch 
die Art und Weise, wie ich als Seelsorger arbeite und wie ich meine 
Pastoral verstehe und praktiziere. 
In den Seminaren und Konferenzen, zu denen ich von Zeit zu Zeit in 
Einrichtungen und Pfarreien innerhalb und außerhalb der Diözese Graz 
eingeladen werde, versuche ich eine Brücke zur Mission zu schlagen. 
Außerdem erhalte ich auch Einladungen zu Interviews für diözesane 
Zeitungen und kirchliche Organisationen. Ich verstehe all das als ei-
nen Beitrag zur Schaffung eines missionarischen Bewusstseins. Durch 
unsere Präsenz und unser Zeugnis, durch die Informationen, die wir 
weitergeben, wird eine Brücke „von hier nach dort“, von dieser Ortskir-
che zu anderen Ortskirchen der Weltkirche geschlagen. Hin und wie-
der feiere ich auch hier Gottesdienste mit Gruppen von Afrikanerinnen 
und Afrikanern und tausche mich mit ihnen aus. Diese Begegnungen 
tragen auch sehr dazu bei, mit  Menschen in Kontakt zu kommen, die 
oft am Rand der Gesellschaft stehen. Es ist hier zweifellos eine etwas 
andere Mission als jene, die mir in Zentralafrika anvertraut war. Aber 
diese Mission braucht es auch hier in Europa und wir Comboni Missio-
nare möchten sie genau so verantwortungsbewusst wahrnehmen. 
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schickt P. Hubert Unterberger an alle Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter am „Werk 
des Erlösers“, der über viele Jahre un-
seren Missionskalender gestaltet und 
in ganz Südtirol verbreitet hat. Viele 
behalten ihn in lieber und dankbarer 
Erinnerung. Er schreibt: 

Ich grüße Euch alle aus dem Missionshaus 
Milland und erwidere damit gerne die Grüße, die 

mir P. Pius von vielen von Euch überbracht hat, wenn er in Pfarreien 
auf Aushilfe war oder unseren Kalender verteilt hat. Und meistens 
war auch die Frage dabei: Wie geht es denn dem P. Hubert? Und da 
meinte Pater Pius zu mir: „Du könntest ja in unserem Heft ein paar 
Zeilen schreiben und mitteilen, wie es Dir geht.“ Das werde ich jetzt 
auch gerne tun. 
Und da möchte ich mich gleich und zu allererst bedanken für die lie-
ben und freundlichen Grußbotschaften, die ich bekommen habe. Das 
alles sind so wunderschöne Zeichen von Mitgefühl und Solidarität, 
von einer Freundschaft, die sich im Lauf der Jahre gefestigt hat. Ein 
ganz großes Vergelt’s  Gott dafür! In diesem Zusammenhang darf ich 
auch anmerken, dass ich Euch nicht vergesse und jeden Tag Gott um 
seinen Segen in all Euren Anliegen bitte. 
Manchmal komme ich ins Gespräch mit gleichaltrigen Menschen. 
Wenn das Thema „Gesundheit“ angesprochen wird, kommen wir 
nicht selten auf den gemeinsamen Nenner und sagen uns gegensei-
tig: Ja wir haben halt nicht mehr die Energie von früher, die Kräfte las-
sen nach und manche Wehwehchen stellen sich ein, die so anhäng-
lich sind, dass wir sie gar nicht mehr loskriegen. Davon weiß auch 
der Beter in Psalm 90 ein Lied zu singen: „Unser Leben währt siebzig 

Einen besonders herzlichen Gruß
Pater Hubert Unterberger
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Jahre, und wenn es hoch kommt, sind es achtzig. Das Beste daran 
ist nur Mühsal und Beschwer …“ Natürlich kann man es auch anders 
sehen, so wie der Schauspieler Curd Jürgens, der meinte: „Altsein ist 
herrlich – für die Jungen, die Witze darüber machen“. Na, also …
Dass wir auch im Alter den Humor nicht ganz verlieren, das wün-
schen wir uns gegenseitig. Euer P. Hubert Unterberger

Der Senior des Missi-
onshauses Milland, Br. 
Jakob Pezzei, der aus 
dem schönen Campill 
im Gadertal stammt, 
feierte 2023 sein dia-
mantenes Ordens- und 
Professjubiläum und 
seinen 90. Geburtstag. 
Es war wohl das Bei-
spiel seiner beiden On-
kel, das den jungen Ja-
kob dazu bewog, sich den Comboni Missionaren anzuschließen. Der 
eine war Br. Ignaz Pezzei, der fast sein ganzes Leben der Mission in 
Südafrika widmete und der andere P. Johann Pezzei, der vor allem in 
Peru über viele Jahre eine segensreiche Tätigkeit entfaltete. Dorthin 
war ihm nach seiner Ordensausbildung  in Ellwangen auch  Br. Jakob 
schon vor seiner Ewigen Profess gefolgt, in der er sein Leben am 21. 
Juni 1963  für immer der Mission weihte. Das war in Huanuco, wo 
er für viele Dienste in der Hausgemeinschaft und in der Pfarrei zur 

Ein hoher Geburtstag - und 
ein seltenes Jubiläum

Bruder Jakob Pezzei

Links: Br. Ivan Bernardi, rechts: Br. Jakob Pezzei
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Verfügung stand. Von dort kam er 1971 für einige Jahre nach Spa-
nien und gehörte als Verwalter zur neu gegründeten Gemeinschaft 
in Palencia. Besonders gerne erinnert sich Br. Jakob an die darauf-
folgenden neun Jahre in der Domstadt Bamberg, wo er in der Pro-
vinzverwaltung mitarbeitete und für Haus und Garten sorgte. Nach 
einem Erneuerungskurs in Rom kehrte er wieder nach Peru zurück. 
Hier übernahm er vom Provinzhaus in Lima aus die wichtige Aufgabe 
eines Prokurators, der für die Einreise- und Ausreisegenehmigungen 
der Missionare zu sorgen hatte. Br. Jakob verstand es gute freund-
schaftliche Kontakte zu den Vertretern der zuständigen staatlichen 
und kirchlichen Behörden aufzubauen, was die sonst oft mühsame 
und langwierige Erledigung der „Amtsgeschäfte“ in Vielem erleich-
terte. Noch einmal kam er danach für einige Zeit für besondere 
Dienste nach Bamberg und ins Missionshaus Milland. Aber schon im 
Jahre 2006 kehrte er wieder nach Peru zurück und arbeitete beim 
Bischof von  Huanuco, wo ihm neben anderen Tätigkeiten vor allem 
eine Initiative zu einem besonderen Herzensanliegen wurde. Auf 
dem Gebiet der Pfarrei San Pedro und überall in der Stadt gab es 
sehr viele Kinder aus den ärmsten Schichten der Bevölkerung, die 
sich nach oder vor der Schule kein ausreichendes Essen leisten konn-
ten. Für sie hat Br. Jakob an mehreren Stellen und im Turnus mit sei-
nen Helferinnen und Helfern für hunderte Kinder eine regelmäßige 
Ausspeisung organisiert. Durch die Zuwendung von Wohltätern aus 
Europa war es möglich, einen nahrhaften Speiseplan zu erstellen, 
der aus Suppe, Reis, Kartoffeln und Fisch bestand. Wenn man heute 
mit unserem Br. Jakob über seine „comedores“ und seine „ninos“ 
spricht, beginnen seine Augen zu strahlen – und er ist froh darüber, 
dass der peruanische Pfarrer diese Aktion weiterführt. 
Inzwischen hatte Br. Jakob längst seinen Achtziger überschritten 
und es war Zeit,  seiner zweiten Heimat Peru „Adiós“ zu sagen. Seit 
2017 ist er nun Teil unserer Hausgemeinschaft in Milland. Aber ganz 
zur Ruhe setzen will er sich auch mit seinen neunzig Jahren nicht 
– und wir sind froh darüber, dass er sehr großen Wert darauf legt, 
im Speisesaal und bei der Verpackung der Zeitschriften behilflich 
zu sein und als Lektor und Vorbeter bei den Gottesdiensten seine 
Stimme hören zu lassen. 
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Br. Hans Valentini aus Stern im Gadertal 
musste einen leidvollen Weg zurück-
legen, bis sich nach einer schweren 
Erkrankung im besten Jugendalter 
trotz seiner Behinderung sein sehn-
lichster Wunsch erfüllte, Gott und 
den Menschen als Brudermissionar 
zu dienen. Was er uns im Rückblick 
auf sein Leben, das so ganz anders ver-
lief, als er sich das vorgestellt hatte, er-
zählt, ist ein bewegendes Zeugnis des Gottvertrauens. 
Ich war noch ein kleiner Bub. Meine Mutter lag krank im Bett. Da 
setzte ich mich zu ihr und bat sie: „Mutter, ich will Priester werden.“ 
Sie lächelte mich an und schwieg. Mit elf Jahren bat ich meine El-
tern wieder um die Erlaubnis zum Studium in Brixen. Ich wollte ins 
Missionshaus Milland, weil sich dort schon zwei meiner Onkel und 
zwei meiner Cousins den Comboni Missionaren angeschlossen hat-
ten. Wir waren eine große Bauernfamilie und unser Einkommen war 
sehr knapp. Meine Eltern erfüllten mir meinen Wunsch, obwohl es 
für sie ein großes Opfer bedeutete. 
So konnte ich 1955 mein Studium beginnen. Die Zeit bis zur Matura 
war für mich wohl die schönste Zeit meines Lebens. Mit dem Studi-
um hatte ich keine Schwierigkeiten. Ich gab meinen Mitschülern, die 
es nötig hatten, in verschiedenen Fächern Nachhilfestunden. Ande-
ren Menschen zu helfen war für mich eine große Freude und ich tat 
es gerne. Auch den Sport liebte ich und die Berge. In der Stille der 
Bergwelt spürte ich immer stärker den Ruf Christi, ihm als Priester 
nachzufolgen. Auch die Musik liebte ich sehr. Sie war für mich eine 

Durch Kreuz und Leid 
zum Brudermissionar

Bruder Hans Valentini
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Begegnung mit Gott und mit den schöpferischen Fähigkeiten von 
Menschen. Im Jahr 1964 machte ich die Matura und war fest ent-
schlossen, ins Noviziat zu gehen und Missionar zu werden. 
Doch dann kam der schwere Schicksalsschlag. Ich erkrankte an Ge-
hirnhautentzündung. Meine rechte Körperseite war vom Kopf bis 
zum Fuß gelähmt. Mein Gedächtnis half mir nichts mehr. Was man 
mir sagte vergaß ich gleich wieder. Im schönsten Lebensalter lag ich 
mit 20 Jahren ein ganzes Jahr im Krankenhaus. Ich konnte nicht mehr 
alleine essen und musste mich füttern, waschen und pflegen lassen 
wie ein kleines Kind. Was das für einen jungen Menschen im besten 
Lebensalter bedeutete kann sich jeder vorstellen.
Ja und dann kamen die Fragen, auf die ich keine Antwort fand: War-
um hat Gott gerade mir diese Krankheit geschickt? Warum wollte er 
nicht, dass ich Missionar werde? An diesen Fragen habe ich seelisch 
mehr gelitten als an meiner körperlichen Krankheit. Nur sehr lang-
sam ging es mir etwas besser. Ich habe mit dem Stock wieder Schritt 
für Schritt gehen gelernt. Wie ein Kind in der ersten Volksschulklasse 
musste ich mit der linken Hand auch wieder schreiben lernen. 
Im Herbst 1965 entschloss ich mich mit dem Südtiroler Pilgerzug 
nach Lourdes zu fahren. Im Herzen nahm ich die Bitte an die Gottes-
mutter mit, sie möge mir von ihrem Sohn Jesus Christus die Gnade 
der vollständigen Gesundheit erflehen, damit ich Priester und  Mis-
sionar werden kann. Doch körperlich geschah gar nichts an mir. Ich 
blieb so wie ich war. Das große Wunder, das sich in Lourdes in mir er-
eignete: Ich bekam die Gnade, meine Krankheit mit all ihren Folgen 
geduldig und gottergeben zu tragen und sie als Willen Gottes ganz 
anzunehmen. Ich überließ mich ganz der Fügung Gottes. Seit dieser 
Zeit trage ich nur noch die eine Bitte im Herzen: Jesus, mach mit mir, 
was du willst. Ich bin ganz Dein Werkzeug. Dein Wille geschehe. 
Zwei Jahre war ich daheim, bis ich am Ende des Jahres 1967 von zwei 
Comboni Missionaren Besuch bekam, die mich eingeladen haben, 
im Missionshaus Mellatz im Missionsbüro mitzuarbeiten. Ich sagte 
gleich zu und versprach das Wenige, das ich mit meiner linken Hand 
tun konnte, gerne zu tun. Ein Jahr darauf bot mir P. General und sein 
Rat die Aufnahme in die Missionsgemeinschaft der Comboni  Missio-
nare an, eine Einladung, die ich mit einem freudigen Ja angenommen 



W
er

k 
de

s 
Er

lö
se

rs
 - 

M
is

si
on

ar
is

ch
 u

nt
er

w
eg

s

49

habe. So habe ich dann nach zwei Jahren Noviziat im Jahr 1970 meine 
erste Profess und 1977 meine ewigen Gelübde abgelegt und im Mis-
sionshaus Mellatz neben der Arbeit im Büro auch den Dienst an der 
Pforte des Missionshauses übernommen, den ich bis vor einigen Jah-
ren mit viel Freude ausgeübt habe. Dort bin ich mit vielen Menschen 
in Kontakt gekommen, die ich vor allem mit meinem Gebet begleitet 
habe. Durch meine Krankheit war mir die Möglichkeit genommen, 
Priester zu werden. Aber ich bin sehr dankbar, dass ich Gott und den 
Menschen als Brudermissionar dienen durfte. Seit einiger Zeit bin ich 
nun altersbedingt im Pflegeheim in Ellwangen. Die körperlichen Be-
schwerden werden mehr und doch kann ich durch mein Gebet noch 
immer ein Segen für viele Menschen sein und in der Überzeugung 
leben, ein Werkzeug in Gottes Hand zu sein. Gott allein weiß, warum 
ich damals krank geworden bin. Sein Wille geschehe! 

Pater Alois Eder aus Uttenheim im 
Tauferer Tal hat in Spanien, Südaf-
rika, als Generalassistent und Ge-

neralsekretär in Rom, auf den Philip-
pinen, in Südtirol und in Deutschland 

verschiedene verantwortungsvolle Aufga-
ben übernommen. Er blickt dankbar auf ein erfülltes Leben 
und Wirken als Comboni Missionar zurück. P. Alois hat im 
vergangenen Jahr seinen neunzigsten Geburtstag und sein 65 
jähriges Priesterjubiläum gefeiert.

Auf drei Kontinenten und in 
fünf Ländern

Pater Alois Eder
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Nach Abschluss meines Theologiestudiums und erst nach meiner 
Priesterweihe in Brixen hatte ich mich 1959 den Comboni-Missio-
naren angeschlossen. Mein erstes Einsatzland war Spanien, wo wir 
in der Provinz Palencia gerade ein Seminar für die Ausbildung von 
Missionaren für Südamerika eröffnet hatten. Es war eine Zeit der 
großen Aufbruchsstimmung, der vollen Seminare und der zahlrei-
chen Missionsberufe. Nacheinander wurden mir hier als Lehrer, Er-
zieher und geistlicher Begleiter der Studenten und schließlich als 
Novizenmeister verschiedene Aufgaben anvertraut: Es war eine äu-
ßerst schöne und bereichernde Zeit, weil es mir gelungen war, mich 
in Spanien voll und ganz auf Land und Leute einzulassen. 
Als ich endlich nach dreizehn Jahren die Sendung in die Mission 
erhielt, wurde ich für Südafrika bestimmt, obwohl es immer mein 
Wunsch gewesen war, als Missionar einmal in Peru arbeiten zu dür-
fen. Der Einsatz in diesem Land der Rassentrennung, die damals 
noch in „voller Blüte“ stand, bedeutete für mich eine gewaltige 
Umstellung. Es galt nun mit zwei neuen Kulturen, mit der des Zu-
lustammes und der der englisch sprechenden weißen Bevölkerung 
vertraut  zu werden. Dazu kamen noch 80 portugiesische Familien, 
die sich nach dem Zusammenbruch der Kolonialherrschaft im Nach-
barland Mosambik als Flüchtlinge in unserer Pfarrei niedergelassen 
hatten. Ich konnte mich nun endlich voll der Seelsorge widmen, die 
hier keine leichte Arbeit war. An manchen Sonntagen feierte ich die 
heilige Messe in drei verschiedenen Sprachen und für drei kulturell 
sehr verschiedene Gruppen. Als ich sprachlich dann gut zurechtkam, 
wurde ich zum Provinzial gewählt und musste der direkten Seelsor-
ge wieder Lebewohl sagen und meinen Aufenthaltsort wechseln. 
Doch es sollte noch „dicker“ kommen. Auf dem Kapitel von 1979 
wurde ich in den Generalrat der Comboni Missionare gewählt und 
zusätzlich zum Generalvikar mit Sitz in Rom ernannt. Ich kam mir 
vor wie einer, der als Bürgermeister einer kleinen Landgemeinde - 
plötzlich und ohne lange gefragt oder in seine Aufgabe eingeführt zu 
werden-  zum Bürgermeister einer Großstadt gewählt wird. Ich stand 
buchstäblich wie „der Ochs vor dem Berg“. Nach der spanischen 
und afrikanischen Welt hieß es nun, sich in Italien und Rom einzu-
leben. Vor allem musste ich mich mit der weltweiten Struktur und 
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Wirklichkeit einer internationalen Missionskongregation zurechtfin-
den. Durch meine Besuche in den verschiedenen Missionsgebieten 
gewann ich nun einen direkten Einblick in das Leben und Wirken, 
in die Arbeitsweise und in die Probleme unserer Missionare. Es wa-
ren sechs herausfordernde Jahre, in denen ich auch schwierige Ent-
scheidungen treffen und mittragen musste. Nach sechs Jahren im 
Generalrat wurde ich dann zum Generalsekretär der Kongregation 
in Rom ernannt. In der vorausgehenden Erfahrung in der General-
leitung hatte ich bereits einen guten Überblick über die Kongregati-
on und ihre weltumspannende Mission gewonnen, was mir jetzt in 
meiner neuen Aufgabe sehr behilflich war. Nun liefen alle wichtigen 
Informationen über mein Büro. Ich hatte Protokolle zu erstellen und 
alle Nachrichten von Mitbrüdern für das Archiv aufzuzeichnen. Ich 
kam mit vielen Mitbrüdern in Kontakt und gewann allmählich einen 
Einblick in die Kongregation und ihre Mission und einen Überblick 
über unser „Personal“, über all unsere Missionare, die ich in ihrer 
ganzen Verschiedenheit als einen großen Schatz erachte. Unsere 
internationale Gemeinschaft ist so wirklich „mein Haus und meine 
Familie“ geworden, die ich liebe und sehr gut kenne und für die ich 
immer noch gerne arbeite. 
Doch nach dreizehn langen Jahren in Rom  kam wieder die Zeit, die 
Koffer zu packen und für eine neue Aufgabe bereit zu sein. Mein 
Plan war es nach Südafrika zurückzukehren, um dort meine Missi-
onsarbeit wieder aufzunehmen. Aber es sollte nicht so kommen. 
„Der Mensch denkt und Gott lenkt“ – und  auch die Oberen haben 
manchmal ganz andere Pläne. Ich wurde gebeten, ganz anderswo-
hin zu gehen: nach Asien und zwar auf die Philippinen. 1988 hatten 
die Comboni-Missionare dort ein Seminar eröffnet, eine Missions-
zeitschrift gegründet und mit der Berufungspastoral begonnen. Ich 
sollte in Manila für die jungen Männer, die sich für die Ausbildung in 
unsere Gemeinschaft meldeten, das Amt des zweiten Novizenmeis-
ters übernehmen. Das war erneut ein „dicker Brocken“, den ich wie 
manch andere vorher jetzt zu schlucken hatte. Es war einmal mehr 
eine große Herausforderung: Ein anderer Erdteil, ein ganz neues 
Land mit einer anderen Kultur und zum Teil auch mit einer neuen 
Sprache und mit einem  sehr feuchtheißen Klima. Aber siehe da! 
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Auch hier fühlte ich mich bald sehr wohl und zuhause. 
Inzwischen war ich 65 Jahre alt geworden. Es war also auch einmal 
an der Zeit, in der eigenen Südtiroler Heimat eine Aufgabe zu über-
nehmen. Ich wurde zum Rektor unseres Missionshauses Milland er-
nannt und war von dort aus drei Jahre  als Wochenendkooperator 
von Sterzing tätig und für eine kurze Periode auch als Pfarradminis-
trator in St. Andrä bei Brixen. Durch viele Aushilfen und Missions-
predigten in den Pfarreien konnte ich endlich auch meine engere 
Heimat gründlich kennenlernen.  Es war eine interessante Zeit aber 
- zu meiner Überraschung- noch nicht das Ende meiner Laufbahn.
Denn 2007 erhielt ich wieder einmal einen Anruf aus unserem Ge-
neralat in Rom. Ich wurde gefragt, ob ich noch einmal bereit wäre, 
nach Rom aufzubrechen, um dem Generaloberen als Privatsekretär 
zur Seite zu stehen. Mit dem hatte ich also wirklich nicht mehr ge-
rechnet. Weil ich aber aus meiner früheren Erfahrung wusste, wo-
rum es bei einem solchen Dienst geht und mir das Leben im Gene-
ralat nicht fremd war, habe ich wieder einmal und gar nicht ungern 
zugesagt. Es war wie eine Rückkehr in eine alte Heimat, weil ich 
dort ja auch noch eine Anzahl von Mitbrüdern getroffen habe, die 
ich von meiner früheren Zeit in Rom gut kannte. Meine Aufgabe 
bestand nun darin, jederzeit für den Generaloberen da zu sein und 
dessen vielseitige und vielsprachige Korrespondenz zu erledigen. 
Da kamen mir meine Sprachkenntnisse sehr zugute.
Nachdem im Generalkapitel mit der Wahl eines neuen General-
obern zu rechnen war, wurde meinem Wunsch nach einer Verset-
zung in die deutschsprachige Provinz stattgegeben. So gehöre ich 
nun seit Juli 2015 zur Gemeinschaft Ellwangen, in der ich mich aus 
vielen Gründen sehr wohl fühle. Ich lebe hier mit anderen vor allem 
älteren Missionaren in unserem Seniorenheim, in dem wir im Haus 
und außerhalb mit einer guten Betreuung und auch jederzeit mit 
schneller ärztlicher Hilfe rechnen dürfen. 
Hier ist nun sozusagen meine irdische Endstation nach einem lan-
gen, äußerst interessanten Lebensweg und vielerlei missionarischen 
Erfahrungen. Von hier aus geht es dann einmal in die ewige, himmli-
sche Heimat. Der Herr hat mir ein langes und äußerst interessantes 
und abwechslungsreiches Leben geschenkt, für das ich ihm jeden 
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Br. Ivan Bernardi war als Missionar in Ecuador, Kolumbien 
und Peru tätig und war dort für ganz verschiedene Aufgaben 
in der Ausbildung von Brudermissionaren und in der Verwal-
tung verfügbar. Diese Bereitschaft auch immer wieder den 
Einsatzort und das 
Land zu wechseln 
kennzeichnet viele 
unserer Missionare. 
Ich bin in Bozen gebo-
ren und in Gröden auf-
gewachsen. Dort habe 
ich in Wolkenstein die 
Volksschule und in St. 
Ulrich die Mittelschu-
le besucht. Schon in 
meiner Kindheit und 
Jugend habe ich be-
gonnen mich für die 
Mission und das sozi-
ale Leben in anderen 
Ländern zu interessie-
ren. Deshalb suchte 

Ein Grödner mit vielen 
Missionserfahrungen

Bruder Ivan Bernardi

Tag danke. Ich war auf drei Kontinenten und in fünf Ländern im Ein-
satz, habe mit fünf Generaloberen eng zusammengearbeitet oder 
ihnen gedient. Ich bin bis heute nie ernstlich krank gewesen und 
kann meinen Mitbrüdern bis heute noch zu Diensten sein.
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ich zuerst den Kontakt mit den Steyler Missionaren. Doch die Wege 
Gottes führen uns Menschen oft in eine etwas andere Richtung. 
Durch eine Bekannte aus Brixen wurde ich auch auf die „Missionare 
Söhne des Heiligsten Herzens Jesu“, wie sich die Comboni Missio-
nare damals noch nannten, aufmerksam. Es war dann vor allem P. 
Eduard Falk, der mich einige Male besuchte und der mich ins Mis-
sionshaus Milland brachte, wo ich schließlich im Herbst 1963 als 
Postulant eingetreten bin. 
Nach einer Ausbildung als Kunstschlosser begann ich 1966 das No-
viziat in Ellwangen in Deutschland und durfte dort nach zwei Jahren 
die erste Profess ablegen. Zuerst habe ich in der Missionsprokura 
mitgeholfen, bevor ich die Gelegenheit bekam, mich in Spanien 
auch sprachlich auf einen Missionseinsatz in Lateinamerika vorzu-
bereiten. Im Jahre 1977 erhielt ich die Sendung nach Ecuador, wo 
ich in der Bubenstadt in Esmeraldas meinen Beruf als Schlosser aus-
üben und junge Menschen in dieses Handwerk einführen konnte. 
Doch bald wurde ich in unser Provinzhaus in die Hauptstadt Quito 
gerufen, um die Verwaltung der Provinz zu übernehmen. Als P. Lino 
Campesan, der damalige Leiter der Bubenstadt durch einen Unfall 
ums Leben kam, musste ich seine Aufgabe übernehmen, was ich, 
ehrlich gesagt, zunächst als Schock und Überforderung empfand. 
Ein Internat mit über 100 Jugendlichen, mit Lehrern und sonstigem 
Personal  zu leiten, war doch eine große Herausforderung. 
Eine sehr bereichernde Erfahrung war für mich dann das General-
kapitel der Comboni Missionare in Rom, an dem ich als Delegierter 
der Brüder von Lateinamerika teilnahm. Auf dieser internationalen 
Versammlung wurde auch beschlossen, in Quito ein Ausbildungs-
zentrum für Brudermissionare nach der ersten Profess zu eröffnen. 
Ich sollte dort nach einer entsprechenden Vorbereitung in Spanien 
die Leitung übernehmen. Wegen besserer Studienmöglichkeiten 
wurde dieses Brüderzentrum später in die kolumbianische Haupt-
stadt Bogotá verlegt. 
Doch inzwischen wartete schon wieder eine neue Aufgabe auf mich. 
In Deutschland war man auf der Suche nach einem Provinzverwal-
ter. So musste  ich 1990 Kolumbien wieder verlassen. Ich war dann 
sechs Jahre  mit der Verwaltung der Deutschsprachigen  Provinz der 
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Comboni Missionare beauftragt. Dann stand für mich wieder ein 
Wechsel an und ich war voller Hoffnung nach Ecuador zurückkehren  
zu können. Doch meine Obern hatten etwas anderes mit mir vor. Ich 
sollte in Peru in unserer Missionszeitschrift „Mision Sin Fronteras“ 
mitarbeiten. Unter den verschiedenen  Aufgaben, die mir dort an-
vertraut wurden, machte es mir besondere Freude, monatlich die 
kleinen Gruppen der Förderinnen zu besuchen, die sich für die Ver-
breitung unserer Zeitschrift engagierten. Mit einigen dieser meist 
älteren Frauen bin ich bis heute schriftlich in Kontakt. 
Aber wieder wurde - diesmal in Lima - ein Provinzverwalter ge-
braucht und Br. Ivan war wieder bereit diese Aufgabe im Provinz-
haus zu übernehmen. Dort verbrachte ich den Rest meiner „Mis-
sionsjahre“,  bis man mich 2016 wieder nach Deutschland holte. 
In Ellwangen war ich jetzt Mitglied des Teams zur Verbreitung des 
„Werk des Erlösers“. Bei der Verteilung unserer Missionskalender 
habe ich weite Teile von Baden Württemberg und auch einige Ge-
biete von Rheinland – Pfalz kennen gelernt. Es war eine schöne Zeit. 
Ich  bin nun hier in unserem Haus in Ellwangen, in dem eine größere 
Zahl älterer und kranker Missionare liebevolle Aufnahme und Pfle-
ge erfahren. Neben meiner Aufgabe in der Hausverwaltung fehlt es 
für mich nicht an verschiedenen kleinen Diensten, die ich in dieser 
Gemeinschaft übernehme.
Im letzten Jahr war ich noch einmal – und diesmal als Vertreter der 
Brüder der Deutschsprachigen Provinz und Englands – Delegierter 
beim Generalkapitel in Rom. Ich bin jetzt viele Jahre bei den Com-
boni Missionaren und darf dankbar feststellen, welch großer Wan-
del sich zurzeit in unserer internationalen Missionskongregation 
vollzieht. Der Nachwuchs  kommt größtenteils aus Afrika und auch 
unsere Provinzen in Europa dürfen in zunehmenden Maß mit der 
Mitarbeit von Mitbrüdern aus den Provinzen des Südens rechnen. 
Die Mission der Kirche,  für die ich mich ein Leben lang in verschie-
denen Ländern und in verschiedenen Aufgaben zur Verfügung ge-
stellt habe, hat mich so Manches gelehrt. In meinem Gebet, das ich 
jeden Morgen auf Spanisch spreche, heißt es: „Herr schenke mir 
Weisheit, Intelligenz und viel Geduld und mehr Vorsicht“.
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Einen besonderen Gruß möchte Br. Peter Niederbrunner auf 
diesem Weg an alle Freunde des Werk des Erlösers schicken. 
Er blickt auf viele Jahre als Missionar in Südafrika zurück, 
wo er an verschie-
denen Orten in 
verschiedenen Be-
reichen der Missi-
on mit großem Ein-
satz tätig war. Nun 
sorgt Br. Peter in 
unserem Missions-
haus in Ellwangen 
für die älteren und 
kranken Mitbrüder. 
Es sind gar nicht so 
wenige Comboni 
Missionare, die aus 
meinem Heimatdorf Taisten stammen und es ist gut, sich dankbar an 
sie alle zu erinnern, auch wenn sie nicht mehr am  Leben sind: An  
Br. Gottfried Oberstaller,  der schon im Jahre 1962 in Südafrika ver-
storben ist, wird sich wohl kaum noch jemand erinnern, wohl aber 
Br. Hans Oberstaller, den genialen Künstler, von dem uns viele Werke 
erhalten sind und auch an Br. Alois Hintner und vor allem  an Br. Bruno 
Haspinger, der vielen  noch in lebendiger Erinnerung geblieben ist. 
Ich selber bin am 19. November 1963 im Missionshaus Milland einge-
treten und habe dort beim Künstler Franz Mersa in Brixen das Schnitz-

Ein Koch mit Herz und ein treuer 
Verwalter - jetzt im Dienst an 

den Älteren und Kranken
Bruder Peter Niederbrunner
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handwerk erlernt. Schon im Jahr 1965 kam ich nach Deutschland und 
zwar nach Ellwangen in das Noviziat. Im Missionshaus Josefstal habe 
ich dann bis 1983 als Koch gearbeitet. 1984 kam ich nach England zum 
Sprachkurs, wo ich mich in dem Moment recht wohl gefühlt habe, als 
ich mit der neuen Sprache zurechtgekommen bin und die Menschen 
gut verstehen konnte.
Anfang Mai 1985 durfte ich dann nach Südafrika in die Mission, wo 
ich von den Mitbrüdern freundlich aufgenommen wurde. Meine erste 
Arbeit in Luckau  in einer Maismühle war für mich etwas Neues. Mais 
ist ja das Hauptnahrungsmittel in Südafrika. Auch wenn ich da regel-
recht „in die Mühle geraten war“ wurde es für mich eine ganz neue 
und lehrreiche Erfahrung.  Nach einigen Jahren bin ich dann auf die 
Missionsstation nach Maria Trost in Lydenburg gekommen. Mein neu-
er Arbeitsplatz waren dort die Landwirtschaft, die Verwaltung und  
die Schreinerei, eine Arbeit, die mir von den Werkstätten in Josefstal 
nicht fremd war. 
Nach drei Jahren wurde ich gebeten die Verwaltung der Comboni Pro-
vinz Südafrika zu übernehmen, eine  Aufgabe, die für mich eine große 
Herausforderung war und die ich über 16 Jahre weitergeführt habe, 
bis ich 2007 nach Deutschland und wieder nach Ellwangen  gerufen 
wurde. Dort arbeitete ich bis 2016 in der Verwaltung und in der Küche 
und besonders für die Gäste, die zu verschiedensten Kursen und Ver-
anstaltungen gerne in dieses Haus in der freien Natur kamen. 
Aber dann bin ich doch im Jahre 2016 noch einmal nach Südafrika 
zurückgekehrt, wo mich unser Bischof Giuseppe Sandri als Verwalter 
des pastoralen Zentrums  in Maria Trost gebraucht hat. Dort hatte ich 
3 Jahre lang die Möglichkeit,  die Renovierungen dieses Bildungshau-
ses zu leiten. Es war wieder eine herausfordernde Zeit, die mir zwar 
Kraft gekostet und aber zugleich auch viel Energie gegeben hat. Hier 
konnte ich nicht nur den Fortschritt im Neubau des Zentrums, son-
dern in den Kursen auch die pastorale Erneuerung der Kirche miterle-
ben. Und wieder durfte ich vielen Menschen in Südafrika begegnen, 
die mich ein Stück meines Lebens begleitet haben.
Im Jahre 2020 sollte ich erneut die Provinzverwaltung in Südafrika 
übernehmen. Aber das ist dann leider ins Wasser gefallen, nachdem 
ich mich in Deutschland einer  Operation unterziehen musste, die zu-



W
er

k 
de

s 
Er

lö
se

rs
 - 

M
is

si
on

ar
is

ch
 u

nt
er

w
eg

s

58

nächst nicht gut gelungen war. Weil ich dazu noch Corona bekam, bin 
ich jetzt in Deutschland hängen geblieben und habe hier eine neue 
Aufgabe bekommen, bis Gott mich vielleicht wieder einen anderen 
Weg führt. Ich schaue jetzt auf ältere Mitbrüder, die hier auf der Kran-
ken- und Altenstation leben. 
Wie in Südafrika durfte ich auch hier in Ellwangen viele Menschen 
kennen lernen, die mir zur Seite gestanden sind und noch stehen. Das 
sind die eigentlichen Geschenke im Leben von uns Missionaren, die 
nicht bezahlbar sind. Wenn ich so auf mein Leben zurückschaue, kann 
ich Gott nur danken, wie er mich immer wieder durch dick und dünn 
geführt hat und sein Segen mich ständig begleitet hat. Dafür gebührt 
Ihm alle Ehre und ein großer Dank, für all das Gute, dass er mir getan 
hat. Einen besonderen Dank sei auch allen Förderern und  Leserinnen  
des Werks des Erlösers gesagt, die uns Jahr für Jahr mit ihrem Ge-
bet und Ihrer finanziellen Unterstützung beistehen. Euch allen einen 
herzlichen Gruß. 

Mit Br. Josef Unterpertinger aus Kiens im 
Pustertal möchten wir  einen Comboni 
Missionar vorstellen, der nie und nir-
gends im Vordergrund stehen wollte, 
sondern schweigsam, still und leise, 
„im Hintergrund“ als Brudermissio-
nar sehr gewissenhaft seinen Beruf 

als Mechaniker ausgeübt und in eini-
gen unserer Hausgemeinschaften unver-

zichtbare Dienste leistet. 
Nach meiner Volksschule habe ich von Bekannten vom Missionshaus 
Milland gehört und habe dort im Jahr 1956 als Bruderkandidat mei-

Mechaniker und Hausmeister
Bruder Josef Unterpertinger
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ne Ausbildung begonnen. Zuerst habe ich mit  Bruder Molling  in der 
Schlosserei gearbeitet, bei dem ich viel gelernt habe. Dann kam ich 
nach Deutschland in das Missionshaus Josefstal, wo ich nach zwei Jah-
ren Noviziat meine erste Profess abgelegt habe. Nach einiger Zeit der 
Mitarbeit in Garten und Landwirtschaft habe ich die Ausbildung zum 
KfZ Mechaniker gemacht und danach bis 1999 unsere ordenseigene 
Mechanikerwerkstatt  geleitet und für die Autos meiner Mitbrüder 
gesorgt. Dann war ich vier Jahre im Missionshaus Mellatz im Allgäu 
und fünf Jahre im Missionshaus Neumarkt in der Oberpfalz als Haus-
meister tätig, eine Aufgabe, die ich seit 2008 auch wieder hier im Mis-
sionshaus Josefstal und im Josefinum in Ellwangen erfülle. So bin ich 
mit allen Höhen und Tiefen, die auch mein Leben als Brudermissionar 
ausmachen, inzwischen ins Pensionsalter gekommen, bin aber sehr 
dankbar dafür, dass ich durch meine verschiedenen Dienstleistungen 
nach wie vor eine Hilfe für meine Mitbrüder sein kann. Einen herz-
lichen Gruß an alle in meiner Südtiroler Heimat, die uns Missionare 
durch das Werk des Erlösers unterstützen.

Unter den vielen Träumen, die P. Paul 
aus Mühlbach im Pustertal  in seiner 
Kindheit und Jugend hatte, war si-
cher auch der, wie sein Onkel,  ein-
mal Missionar in Peru zu werden. 
In dieser sehr persönlichen Grußbot-
schaft an alle Freunde des „Werk des 
Erlösers“ erzählt er von seinem Missi-
onseinsatz in verschiedenen Ländern La-
teinamerikas und von seiner derzeitigen Tätig-

50 Jahre Priester
Pater Paul Pezzei
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keit in der kleinen Comboni Gemeinschaft in Neumarkt in der 
Oberpfalz. 
Ich war erst vier Jahre alt, als ich meinen Onkel P. Johann Pezzei bei 
seinem Abschied von meiner Familie vor seiner Abreise in die Missi-
on nach Peru kennengelernt habe. Ich habe ihn irgendwie als lusti-
gen Menschen in Erinnerung und schon damals erwachte in mir der 
Wunsch,  mit ihm in den Urwald zu gehen, um dort Schlangen und 
Affen zu sehen. Und dafür wollte ich auch Missionar werden. Natür-
lich waren das Kinderträume, in denen „Gott mit mir gespielt“ und 
mir damit die Freude an einem Weg ins Herz gelegt hat, den er für 
mich ausgedacht und den ich später einmal gehen würde. Mit 13 
Jahren wollte ich Architekt werden, dann kam ich auf die Idee,  es 
als Matrose auf einem  Schiff zu versuchen und schließlich wollte ich 
als Geologe arbeiten. Wenn ich heute zurückschaue, sind alle diese 
Träume irgendwie „nebenher“ in Erfüllung gegangen: Ich habe zum 
Bespiel einmal aus zwei alten Hütten Wohnungen gemacht und bei 
Umbauten mitgeplant; bin mit dem Schiff drei Mal über den Atlantik 
gefahren und war sechs Jahre Seelsorger in einem Bergbaugebiet in 
den Anden,   in Cerro de Pasco auf 4318 m und Huarón auf 4550 m 
Seehöhe.  Dort habe ich nicht nur die harte Welt der Minenarbeiter, 
sondern auch Geologen in ihrem Beruf kennengelernt.  
Ich erinnere mich noch genau an den Tag meiner Priesterweihe am 29. 
Juni 1973: Als ich in den Dom von Brixen einzog, sagte ich mir: „Wenn 
du hineingehst, kommst du als Priester heraus. Willst du das?“ Dann 
kam mir nur ein Gedanke: „Wenn Gott mich bis hierher beschützt und 
begleitet hat, dann wird er das auch weiterhin tun“. So bin ich ganz im 
Vertrauen auf Gott in den Dom zur Priesterweihe. 
Ich  war dann zuerst acht Jahre in Peru, dann 10 Jahre in Graz und 
6 Jahre in Brixen tätig. Dann kam ich noch einmal für einige Jahre 
nach Peru und arbeitete dann noch drei Jahre in Chile und schließ-
lich  von 2011 bis 2019 in Nicaragua. Manchmal werde ich gefragt: Wo 
hat es dir am besten gefallen? Eigentlich überall, weil ich immer gern 
Priester war. Aber bezüglich Landschaft, Kultur und Essen, hat es mir 
in Peru am besten gefallen. Wenn man von der Begegnung mit den 
Menschen spricht, dann war mir Nicaragua am liebsten. Der Grund 
mag wohl sein, weil ich als Priester inzwischen gereifter war und die 
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Seelsorge wirklich auch als persönliche Erfüllung erlebt habe. Seit Au-
gust 2019 bin ich in Deutschland, zuerst in Nürnberg und jetzt seit 
fast zwei Jahren hier in Neumarkt in der Oberpfalz. Wir sind hier drei 
Missionare und alle drei haben wir in Peru gearbeitet und kommen 
oft in Gesprächen auf alte Geschichten und Abenteuer zurück. P. Hans 
Hieber ist 82, P. Fidelis Pezzei, mein Cousin, ist 91 und ich bin 79, fühl 
mich aber noch jung. Hier bin ich zuständig für den Missionskalender 
„Werk des Erlösers“, für die Verwaltung, fürs Haus, Kirche und Mesne-
rei und, da die Köchin nur 2 oder drei Mal in der Woche kommt, bin 
ich auch Koch. Ich koche gern und scheinbar auch gut. Samstags gibt 
es immer Spaghetti. 
Wenn ich auf meine 50 Jahre als Missionar zurückschaue, muss ich 
sagen, dass ich ein erfülltes Leben hinter mir habe. Als junger Priester 
bin ich durch Krisen gegangen, aber Gott hat das erlaubt, damit ich 
reifen konnte. Da lernt man manchmal still sein, nicht alles sagen, was 
man sagen möchte. Man lernt verzeihen und um Verzeihung zu bitten, 
man lernt mit dem Herzen zu beten und die Predigten gut vorzube-
reiten, man lernt die Messe immer besser zu verstehen und mit tiefer 
Andacht zu feiern, man lernt zu unterscheiden, was zu Gott gehört und 
was zur Welt gehört, man lernt Schwierigkeiten anders zu sehen und 
auf Gott zu vertrauen. All das trägt dazu bei, dass man immer ein fro-
her Mensch bleibt. Alle, die ich jetzt durch das „Werk des  Erlösers“ er-
reiche, bitte ich um ihr Gebet und schicke allen gerne meinen Segen.

Als neuntes Kind von elf Geschwistern, von denen zwei bereits 
im Kindesalter starben, ist Br. Eduard Nagler im Jahr 1936 in 
Lüsen bei Brixen auf die Welt gekommen. Als sein Vater sich 
gezwungen sah, den Hof zu verkaufen, mussten die Kinder 

„Bruder - Missionar“ 
nicht nur in Afrika

Bruder Eduard Nagler
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bei verschiedenen Bauern ihr eige-
nes Brot verdienen. Br. Eduard 
erzählt uns ein wenig von sei-
ner entbehrungsreichen Kind-
heit und Jugend, von der Ent-
deckung seiner Berufung zum 
Missionar, die er in Afrika, im 
Osten Deutschlands und in 
der Begleitung von Migranten 

in Österreich verwirklicht hat.

Bei einem großen, reichen und geizigen 
Bauern in der Nachbargemeinde musste 

ich als Kind schon in aller Früh im Stall helfen. Als er mich auch 
aus der Schule herausnahm und mich ohne jeden Lohn auf dem Feld 
arbeiten ließ, bin ich ihm eines Sonntags nach dem Essen heimlich 
davongelaufen und habe den Rest des Sommers auf der Alm das 
Jungvieh gehütet. Zum Glück hat mich dann ein anderer Bauer, bei 
dem ich vorher war, zu sich auf seinen Hof geholt. Dort hat es mir 
auch deshalb viel besser gefallen, weil ich in dieser Familie unter 
tiefgläubigen Menschen war, bei denen jeden Tag der Rosenkranz 
gebetet wurde. 
Als ich siebzehn war habe ich mir die Frage gestellt, was aus mir 
werden sollte. Damals hatte es sich bei uns herumgesprochen, dass 
ein junger Mann aus meiner Heimat inzwischen bei den Comboni 
Missionaren in Milland war. Auch bei einem ehemaligen Mitschüler, 
der auch dort im Missionshaus in die Schule ging, habe ich mich 
gleich erkundigt. Ich erinnere mich noch genau, dass mir erzählt 
wurde, man würde dort im Kloster bei der Arbeit zwar in Zivil ge-
hen, aber zu den Essens- und Gebetszeiten einen schwarzen Talar 
tragen. Das hat mir damals mächtig imponiert!
Als ich eine Broschüre über das Ordensleben in die Hand bekam, 
verspürte ich beim Durchlesen tief in mir, dass so etwas auch für 
mich passen würde. Dazu kam noch ein Erlebnis mit meinem drei 
Jahre älteren todkranken Bruder, der beim Abschied lange meine 
Hand hielt und mir im Hinblick auf mein Vorhaben sagte: „Probiere 
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es erstmal, wenn es nichts für dich ist, kannst du wieder gehen.  
Und sonst kannst du sicher sein, die richtige Entscheidung getroffen 
zu haben.“  Ich möchte auch noch erwähnen, dass mein Vater an 
einem Sonntag durch den Pfarrer die ganze Familie dem Heiligsten 
Herzen Jesu geweiht hat und meine Mutter dem 3. Orden des Hlg. 
Franziskus angehörte.
So trat ich im Februar 1953 bei den Comboni Missionaren in Brixen 
ein. Am Anfang fiel es mir schwer, zu arbeiten, ohne ein Geld zu 
verdienen. Doch nach und nach konnte ich mich mit diesem Leben 
anfreunden. Denn es war ja  wirklich „etwas los“ in diesem Haus: 
Über 100 Schüler im Seminar, dazu Theologiestudenten, Patres und 
Brüder,  Jung und Alt. Als dann noch drei weitere Brüderkandidaten 
dazukamen, hat mir das  Auftrieb gegeben und mich bestärkt, die-
sen Weg weiter zugehen. 
1955 sind wir dann  zu viert ins Noviziat nach Ellwangen gegangen, 
wo es mir von Anfang an gut gegangen ist. Ich konnte bei einem 
Mitbruder den Malerberuf erlernen. Vor allem aber sagte mir das 
geistliche Leben zu und mit dem Ende des Noviziats war es für mich 
ganz klar, dass dies meine Berufung war, eine Entscheidung, die ich 
noch nie bereut habe. In Ellwangen wurden damals neue Werkstät-
ten gebaut, wo viele Lehrlinge einen Beruf erlernen konnten. Ich 
machte dann auch die Meisterprüfung im Malerhandwerk und bil-
dete selbst Lehrlinge aus.
Im Jahr 1981 begann ich nach einem Sprachaufenthalt in England 
meinen Missionseinsatz in der Handwerkerschule Gilgil in Kenia in 
Ostafrika, die von uns Comboni Missionaren geleitet wurde. Hier 
in diesen Werkstätten war es für mich eine wahre Freude zu se-
hen, dass durch die Ausbildung in den verschiedenen Berufen, wie 
Tischler, Elektriker, Mechaniker und Maler junge Afrikaner die Mög-
lichkeit bekamen, die Gesellenprüfung zu machen und mit dieser 
beruflichen Qualifizierung ihr eigenes Leben zu gestalten. Für diese 
in Kenia gemachte Erfahrung mit jungen Leuten bin ich bis heute 
immer noch dankbar. 
Eine ganz andere Art von Missionseinsatz erwartete mich ab 1992 
in Halle an der Saale im Osten Deutschlands, wo ich mit P. Benno 
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Miriam und Mirco 
leiten  nach wie vor 
sehr engagiert unse-
ren “Vintlerhof”, in 
dem wir als Comboni 
Missionare eine un-
serer missionarischen 
Grundentscheidungen 
für Menschen, die am 
Rande der Gesellschaft 
stehen, hier in Milland 
verwirklichen möch-
ten. In einem Arbeits-

Gesunde Kinder in Gottes freier Natur
Miriam und Mirco

Singer und P. Robert Sottara in einer kleinen Wohngemeinschaft 
lebte und in der sogenannten „Jugend-Werkstatt-Bauhof“ , einem 
Sozialprojekt des evangelischen Kirchenkreises, den Versuch star-
tete, schwer vermittelbare deutsche Jugendliche gemeinsam mit 
Asylbewerbern aus verschiedenen afrikanischen Ländern in die Ar-
beitswelt zu integrieren. Das war harte Arbeit, an die ich aber auch 
gerne zurückdenke. Inzwischen hatten die Comboni Missionare in 
ihrem  alten Missionshaus in Messendorf bei Graz das Projekt „Af-
rika-Haus-Daniel Comboni“ gestartet, in dem Studenten und Asyl-
bewerber aus Afrika wenigstens vorübergehend ein Stück Heimat 
finden sollten. Von 2001 bis 2017 war ich dort als Leiter tätig. Auch 
das war keine leichte Aufgabe.
 Ich  schaue dankbar zurück auf mein Leben, wo ich vielen Menschen 
als „Bruder-Missionar“ zu Diensten sein“ durfte. Und ich danke dem 
lieben Gott und den Menschen, die mich durch so viele Jahre in 
meinem Missionar-Sein  begleitet und bestärkt haben.
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eingliederungsprojekt arbeiten auch  in diesem Jahr wieder 16 Frauen 
und Männer am Vintlerhof mit und erfahren in ihrer schwierigen Le-
benssituation professionelle Hilfe und Begleitung. Miriam und Mirco 
gehören jetzt auch zu den Comboni Laienmissionaren. Sie hoffen, dass 
sich in Zukunft auch andere aus Südtirol diesem Kreis anschließen. 
Noch etwas macht jetzt viel Freude: Kinder sind die Zukunft dieser 
Erde. Seit vorigem Jahr haben wir viel Zeit in die Kinder investiert, die 
zu uns kommen. Wir haben am Hof einen Waldkindergarten bei dem 
sich die 4- und 5jährigen Kinder das ganze Jahr im Freien aufhalten. 
Außerdem gibt es die sogenannten “Wurzelzwerge”, eine Kindertages-
Gruppe für 2- und 3 Jährige Kinder, welche für kalte Tage einen Raum 
im Missionshus zur Verfügung gestellt bekommen haben und sonst in 
unserem Innenhof spielen können. Die Natur bietet den Kindern all 
das, was sie für eine ganzheitliche Entwicklung in diesem Alter brau-
chen. “Draußenkinder”  sind erfahrungsgemäß körperlich und mental 
fit, ausgeglichen und glücklich. Sie lernen den Umgang mit den Tieren 
und mit der Natur, sie bekommen einen ganz anderen und neuen Be-
zug zur Schöpfung. Außerdem haben wir hier am Vintlerhof einmal in 
der Woche ein Nachmittagsprogramm für Grundschüler und machen 
den Schulen auch verschiedene andere Angebote. Wir glauben, dass 
es einfach wichtig ist in der nächsten Generation eine Sensibilität für  
die Umwelt einzuüben, den Kindern aber auch dabei zu helfen, einen 
kritischen Blick auf all das in unserer Welt zu werfen, was für die Natur 
und für die Zukunft unserer Erde eine Gefahr darstellt. 

Zeit 
die wir uns 
nehmen ist 

Zeit, 
die uns 

etwas gibt
Ernst Ferstl
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20 Jahre

Siller Waltraud – Stange/Mareit

Geiser Perntner Elisabeth – Petersberg

Winkler Maria – Klausen

Heiß Martinello Berta – Mühlbach

30 Jahre

Pflug Hofer Christine – Pfelders/Passeier

Brenner Friedrich – Gomagoi

40 Jahre

Thöni Fritz Alexandra – Pedross/Langtaufers

50 Jahre

Mairhofer Anna – Sand in Taufers

Greif Kienzl Anna – Vöran

60 Jahre

Ferretti Anna – Elvas

Ein rundes Jubiläum feierten 2023
unsere Mitarbeiter/innen
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Frau Martina Wwe. Wittmer
geb. Joos 

Geb. 11.01.1928
Gest. 28.06.2022

Förderin in Tauf. in Münstertal                                  

Frau Anna Wwe.Geiser                     
geb. Öttl

Geb. 25.07.1934
Gest. 09.06.2022                                                               

Förderin in Platzers/Tisens

Unseren verstorbenen Förderinnen 
zum Gedenken 

Der Tod  ist der 

Horizont 
unseres Lebens, 

aber der Horizont ist nur 
das Ende unserer 

Sicht.
Rudolf Nissen
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Frau Maria Wwe. Hofer                                               
geb. Pamer                                                                  

Geb. 11.10.1936                                   
Gest. 13.01.2023                                                                                                             

Förderin in Platt/Passeier                                           

Frau Ernestine Wwe. Frener
geb. Niederrutzner                                    

Geb. 12.03.1932                                                      
Gest. 28.02.2023                                                        

Förderin in Klerant

Frau Waldner Maria
geb. Unterholzner
Geb. 12.03.1934
Gest. 20.03.2023

Förderin in Tscherms

Frau Maria Wwe. Treyer                                              
geb. Leitner

Geb. 26.05.1936
Gest. 14.03.2023

Förderin in Terenten  

Frau Rosa Wwe. Staudacher
geb. Berger

Geb. 08.07.1939                                                      
Gest. 17.08.2023                                                     

Förderin in Neustift

Frau Johanna Köhl
                                                                    

Geb. 30.03.1940                                                          
Gest. 19.09.2022                                                        

Förderin in Deutschnofen
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Frau Luise Mair
Klement – Loise in Vals

Geb. 19.11.1932 
Gest. 20.08.2022 
Förderin in Vals

Frau Juliana Wwe. Seeber
geb. Vikoler 

Geb. 19.07.1929
Gest. 29.10.2022
Förderin in Teis

Frau Theresia Gorfer
Pichele Thres

Geb. 11.05.1945
Gest. 19.04.2022

Förderin in Naturns

Frau Matilde Wwe. Cristofoletti 
geb. Elllecosta 

Geb. 04.11.1933
Gest. 07.12.2022
Förderin in Salurn

Frau Anna Wwe. Alfreider                                                      
geb. Glira

Geb. 31.07.1927 
Gest. 28.09.2022

Förderin in Kolfuschg  

Frau Bernadette Andreis                                               
geb. Müller                                                                    

Geb. 13.12.1942                                                            
Gest. 02.12.2022                                                           

Förderin in Vilpian                                                          
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A
39058 Aberstückl
39036 Abtei
39040 Afers
39050 Afi ng
39030 Ahornach
39042 Albeins
39040 Aldein
39022 Algund
39040 Altrei
39010 Andrian
39030 Antholz
39040 Atzwang
39040 Auer
39031 Aufhofen
39040 Außerpfi tsch

B
39040 Barbian
39050 Birchabruck
39050 Blumau
39100 Bozen
39051 Branzoll
39041 Brenner
39042 Brixen
39031 Bruneck
39040 Buchholz
39024 Burgeis
39014 Burgstall
C
39030 Colfuschg
39033 Corvara

D
39050 Deutschnofen
39031 Dietenheim
39058 Durnholz

E
39050 Eggental
39030 Ehrenburg
39040 Elzenbaum
39030 Enneberg
39057 Eppan
39020 Eyrs

F
39040 Feldthurns

39040 Fennberg
39050 Flaas
39050 Frangart
39045 Franzenfeste
39020 Freiberg/Vinschgau
39040 Freienfeld

G
39030 Gais
39010 Gargazon
39030 Geiselsberg
39040 Gfrill b. Salurn
39050 Girlan
39020 Glurns
39020 Goldrain
39029 Gomagoi
39040 Gossensaß
39012 Gratsch b.Meran
39040 Graun b.Kurtatsch
39027 Graun i.Vinschgau
39043 Gufi daun
39050 Gummer

H
39010 Hafl ing
39040 Holen

I
39040 Innerpfi tsch
39038 Innichen

J
39040 Jaufental
39050 Jenesien

K
39040  Kaltenbrunn
39052 Kaltern
39030 Kampill
39053 Kardaun
39050 Karneid
39020 Karthaus/Schnalstal
39020 KastelbellTschars
39040 Kastelruth
39020 Katharinaberg/
 Schnals
39030 Kiens
39043 Klausen

39054 Klobenstein
39040 Kollmann
39028 Kortsch
39010 Kuens
39040 Kurtatsch
39040 Kurtinig

L
39040 Laag
39023 Laas
39020 Laatsch
39040 Lajen
39011 Lana
39027 Langtaufers
39030 Lappach
39021 Latsch
39043 Latzfons
39040 Laurein
39055 Leifers
39054 Lengmoos
39050 Lengstein
39020 Lichtenberg/
 Vinschgau
39040 Lüsen
39030 Luttach

M
39024 Mals
39020 Marein-Kastelbell
39040 Mareit
39040 Margreid
39020 Marling
39020 Martell
39020 Matsch
39040 Mauls
39012 Meran
39010 Meran/Sinich
39037 Meransen
39042 Milland
39045 Mittewald
39010 Mölten
39030 Montal
39040 Montan
39013 Moos/Passeier
39021 Morter
39037 Mühlbach
39030 Mühlbach o. Gais

Die Postleitzahlen in Südtirol folgen im allgemeinen dem Verlauf unserer Täler. Die Stadt Bozen 
hat als Provinzhauptstadt die PLZ 39100; die Gegend ab Siebeneich in Richtung Meran-Passeier, 
Ulten, Tisens und Teil vom Tschögglberg haben die PLZ 39010, der Vinschgau mit seinen Nebentä-
lern die Nummern 39020, Pustertal mit Gadertal, Ahrntal und seinen Nebentälern die Nummern 
39030, Eisacktal von Bozen bis Brenner mit den Nebentälern die Nummern 39040, während die 
Nummern 39050 einfach über verschiedene andere Orte verteilt sind.

Postleitzahlen
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39030 Mühlwald

N
39010 Nals
39025 Naturns
39040 Natz/Schabs
39044 Neumarkt
39040 Neustift
39039 Niederdorf
39030 Niederolang
39030 Niederrasen
39030  Niedervintl

O
39059 Oberbozen
39050 Oberinn
39030 Oberolang
39030 Oberrasen
39030 Obervintl
39030 Oberwielenbach
39030 Onach

P
39020 Partschins
39010 Pawigl
39040 Penon/Kurtatsch
39030 Pederoa
39036 Pedratsches
39058 Pens 
39030 Percha 
39057 Perdonig 
39040 Petersberg 
39030 Pfalzen 
39051 Pfatten 
39010 Pfelders/Passeier 
39040 Pfl ersch 
39030 Pfunders 
39030 Pichl/Gsies 
39020 Planeil 
39013 Platt/Passeier 
39025 Plaus
39026 Prad a.Stilfser J.
39030 Prags
39030 Prettau
39040 Proveis/Nonsberg
39040 Pufels

R
39013 Rabenstein
39020 Rabland
39040 Radein
39040 Ratschings
39030 Rein/Taufers
39058 Reinswald
39031 Reischach
39027 Reschen
39040 Ridnaun
39049 Ried b. Sterzing
39010 Riffi an
39030 Rodeneck

S
39010 Saltaus
39040 Salurn
39042 Sarns
39032 Sand in Taufers
39058 Sarnthein
39040 Schabs
39040 Schalders
39017 Schenna
39028 Schlanders
39024 Schleis
39024 Schlinig
39020 Schluderns
39010 Schweinsteg
39040 Seis am Schlern
39050 Seit bei Leifers
39030  Sexten
39018 Siebeneich
39010 Sinich
39037 Spinges
39020 Staben
39040 Stange
39031 Stegen b. Bruneck
39053 Steinegg
39030 Steinhaus
39030 Stern/La Villa
39049 Sterzing
39013 Stuls/Passeier
39029 Stilfs/Vinschgau
39040 San Lugano
39010 St. Felix/Nonsberg
39047 St. Christina/Gröden
39010 St. Gertraud/Ulten
39030 St. Jakob/Ahrn
39050 St. Jakob b. Bz
39030 St. Johann/Ahrn
39030 St. Kassian
39015 St. Leonhard/
 Passeier
39030 St. Lorenzen
39030 St. Magdalena/Gsies
39030 St. Martin/Gsies
39010 St. Martin/Passeier
39030 St. Martin inThurn
39057 St. Michael/Eppan
39010 St. Nikolaus/Ulten
39010 St.Pankraz/Ulten
39050 St. Pauls/Eppan
39040 St. Peter/Lajen
39030 St. Peter in Ahrn
39030 St. Sigmund
39046 St. Ulrich/Gröden
39027 St. Valentin a.d.Haide
39030 St. Vigil i.Enneberg
39016 St.Walburg/Ulten
39029 Sulden

T
39020 Tabland
39035 Taisten
39017 Tall

39020 Tanas
39021 Tarsch
39020 Tartsch
39020 Taufers i.Münster
39032 Sand in Taufers
39040 Teis
39040 Telfes
39030 Terenten
39018 Terlan
39050 Tiers
39042 Tils
39019 Tirol
39010 Tisens
39034 Toblach
39020 Trafoi
39040 Tramin
39040 Trens
39040 Truden
39020 Tschars
39020 Tschengls
39010 Tscherms
39042 Tschötsch

U
39020 Unser Frau i.Schnals
39010 Unser Frau i. Walde
39050 Unterinn
39030 Untermoi
39030 Uttenheim

V
39040 Vahrn
39037 Vals
39017 Verdins
39038 Vierschach
39043 Villanders
39040 Villnöß
39010 Vilpian
39030 Vintl
39011 Völlan
39050 Völs am Schlern
39050 Völser Aicha
39010 Vöran

W
39034 Wahlen b. Tob.
39040 Waidbruck
39010 Walten/Passeier
39050 Wangen/Ritten
39030 Weißenbach
39030 Weitental
39035 Welsberg
39030 Welschellen
39056 Welschnofen
39030 Wengen
39049 Wiesen
39038 Winnebach
39048 Wolkenstein

Z
39030 Zwischenwasser
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